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BEE, 194911 月 生 于 江苏 中 
AUR. 毕业 于 两 未 中 医学 院 本 科 ， 上 海中 
医学 院 硕 士 , 师 从 当代 中 医 泰 斗 、 著名 中 医 
内 科学 家 张 介 氏 教授 ,1988 年 受 肚 兼任 上 海 

ЕЕЕ, 主持 创建 了 上 海 
市 第 一 家 由 政府 批准 的 食疗 餐厅 。 现任 中 国 
工 海中 医学 院 教 授 。 医 学 著作 有 HRA 
RFMD. PERR FA «EDE | 
HI 等 。 | 




















a 7 H 
YF |. El 指导 
ЖЕРІ 8, 1868 年 生 ， 台 湾 省 台南 市 


曾 尾 微 流 妨 食谱 开发 及 教学 工作 、 连锁 
HEN Бо TL TE, ЗАН 
EFE RENAN. 


作者 序 


2018. АИГ. ERATE. Pt 
ABRO, iR, 不 仅 是 中 医 至 库 中 的 一 件 
瑰宝 , the PKR ICP Aap ae. ВИЧ TAR 
FR, AED ER EAN E) A ERR 

近年 来 ， 随 着 医学 、 科 学 的 进步 ， 化 学 药物 的 局 
限 性 及 其 所 带 来 的 药 源 性 疾病 的 危害 , 正 日 益 被 人 们 
重视 和 认识 , 回归 大 月 然 已 成 为 人 们 于 医疗 保健 的 一 
TREER. Bu, 这 一 无 副作用 而 人 人们 又 乐于 接受 
的 自然 疗法 ， 更 受到 了 国际 上 的 重视 和 有 睐 。 

目前 ,一 个 前 所 未 有 的 药膳 热 , 正 在 国内 外 兴起 。 
但 是 , 由 于 人 们 对 药 腾 的 认识 和 理解 的 不 同 , 出 现 了 
PARP AAA Heh. H~, ЖЕН EDR, A ELSE Ep 
TE 其 二 , 重视 疗效 , 但 又 药 味 太 重 , 口 昧 不 佳 。 为 
克服 这 两 种 偏向 ,达到 药 腾 美 际 与 实效 的 完美 统一 , 近 
TREK, МЕНЕЕ. КІН. ЕЛЕНЕ 
的 基础 上 ,对 药 腾 进行 了 新 芍 创 制 。 在 调配 上 ,力求 
做 到 药物 性 味 功 效 和 食物 性 味 动 效 的 统一 , FS 
取 临 床上 疗效 高 ,而 药 味 又 不 太 怪 异 的 药物 人 腾 。 由 
于 古今 毫 制 方法 的 殊 异 , 我 们 义 从 营养 学 和 药理 学 角 
度 对 药 腾 的 毫 制 做 出 一 些 科学 的 规定 。 

本 书 即 是 我 们 这 一 研究 成 果 的 汇集 , 书 中 列 人 了 
16 项 常见 病 种 ， 并 针对 每 项 病 种 列举 SARA, 





等 道 食谱 都 经 过 临床 对 症 应 用 , 效果 肯定 ,上 海 电 视 
台 和 有 关 报刊 均 有 较 佳 的 评定 。 药 腾 中 的 材料 多 为 党 
见 、 易 于 购 得 的 ， 且 豪 制 方法 介绍 详实 ， 便 于 家 庭 及 
ДВИНЕ. 

ВЕСЕ СИМВ: JLKN, 先 以 食疗 , M 
PUES GALLE Ata ІЗІ СТД! 
传统 。 本 书 只 是 我 近年 来 研究 中 国药 腾 的 初步 和 部 分 
RE. EDER, RELO, ШЕН, 研究 出 更 
多 更 好 的 药 腾 配 方 , 造福 人 类 , BA “Әйт 
病 ,” 药 腾 之 制作 ， 是 否 可 易 此 说 为 “良药 美味 利于 
病 *， 有 待 于 海 肉 外 贤达 作出 评定 。 
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ЕЛЕС, 1949 F11 门生 于 江苏 中 
医 世家 .毕业 于 南京 中 医学 院 本 科 ， 上 海中 
医学 院 硕 士 , 师 从 当代 中 医 泰 斗 、 SOR 
内 科学 家 张 介 外 教授 ,1938 年 受 肚 兼 性 上 海 
ааа, 主持 创建 了 上 海 
市 第 一 家 由 政 订 批准 的 食疗 父 厅 , MEROS 
上 海中 医学 院 教 授 。 医 学 著作 有 《中医 内 科 
ІП КЕН», 《中 医 奇 法 慷 方 》 和 《简明 中 国 
ЕТ) 9, 
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SHRP RISA КЕРЕ LIE EN 
REBT Booz LTE, АНОН 
TEANN, 





药膳 ， BRATHAN ARM. Әже, B 
美味 可 口 ， 又 可 防 病 治 病 , 不 仅 是 中 医 宝库 中 的 一 件 
ME, 也 是 中 国 钦 食 文化 中 的 - ES 
FR. - 备 受 历代 医家 的 重视 和 中 国 广大 民众 的 欢迎 。 

”近年 来， 随 管 医学 、 科 学 的 进步 , 化 学 药物 的 局 
限 性 及 其 所 衬 玉 的 药 源 性 疾病 的 危害 ， 正 日 益 被 人 们 
重视 和 认识 ， u AK RER ATE BY PRR 
个 新 的 要 求 。 E, 这 一 无 副作用 而 人 们 又 乐于 接受 
| 的 自然 疗 法 ， 本 受到 了 国际 上 的 重视 和 青 Ж. 

BH. ANRA RIEA, 正在 国内 外 兴 
HE, 由于 人 们 对 药 腾 的 认识 和 理解 的 不 同 ， HT 
两 种 不 同 的 偏向 。 其 一 , 追求 药膳 美味 , 不 重视 实际 
Иса ЖС. Bar. ee RATE. 为 


Be m | WIRE E. 0 EXER XE 
E F. е 了 新 的 创制 在 调配 上 , 力求， 
做 到 药物 性 味 功 效 和 食物 性 味 功 效 的 统一 , 并 尽量 选 
到 临 床上 疗效 高 而 药 味 又 不 太 怪 异 的 药物 人 腾 。 由 
TESTER, BUN 和 药理 学 角 
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恶性 肿瘤 即 癌症 . 所 生 的 部 位 不 同 ， 中 医 名 称 也 不 同 ， к. 


ECT EE "RR. GRKA ER AR: 

FLARE RF EAR Яғ” RAE. FELEKE. TAS., Bp 
Бы Ы TE OR. 癌症 的 发 病原 因 至 今 尚 未 
完全 清楚 ， 一 般 认 为 全 由 于 人 体 免 疫 功 能 低下 ， 不 息 的 外 四 


ЯЯ, 致使 细胞 突变 所 致 。 中 医 认 为 癌症 的 发 生 ， ET | 


ESE. ARE ЕА. 


RES PREIS ， 尚 无 理想 药物 ， 而 中 医治 疗 
癌症 则 出 现 了 许多 可 喜 的 苗子 ， 在 延长 寿命 的 阅 时 ， 有 的 还 ` 


BEAR BR. TARE PER. PAR PEREA. 
现 将 常见 冶 症 的 主要 症状 加 以 介绍 说 明 


一 ， 奥 珊 间 的 主 症 为 头痛， 外 部 及 征 下 部 有 肿块， R. Е 
ê DELE AT AOAC ER A. ATARI 
AEG теі. APRN ANETAR MEREM 


症候 特点 为 身体 ; HR., ATI, 4 


食道 癌 的 主 症 为 吞咽 困难 . 饮食 梗阻 不 下 。 CHEM 


FERI RRS. ТЕН. теи 


елші. жене RERS: o 


AESP, EM mean, ATEM. BA AREE 
RTF. | 


Z7. ‘PBR. . 


Ж. КЕГЕ "A A, MERE O U 
后 期 常 出现 腹水 ARIEL FERE O 
BERATER AREA U ES 
жадысы налады ERRARTE i 
AE OA AE л, 
ER RUE AOS E 205222. 
Ho 不 宜 进 食 狗肉 ; BA. 猪头 肉 、 PO т 
ж»; ERA. ШЕ TEE 


REH E HEH. Т ялж OU 
пе ЖЕ, Яя. ЕЕ ЕЖ MM. 
OR BR. ЖОН. DEFI., KERE.. SEMENE. i 
候 特点 除 主 症 外 尚 见 消瘦 :午后 低热: 乏力 FIR. MA 
ККЕ ЕТІП! жамы: не En 
饮食 减少 ， 其 常见 症 型 为 肝 胃 不 和 及 气 血 两 亏 ; ER is 20 
TS OEDI WARE A 5 
LLP SEARS ARES, MAREE. BRUTE. Be и 





aña! to. J ЫШ. 











A. BRATS. BOS, DOBLADO AS LEA А. 

2. 炒 锅 放 水 40 毫升 ， 煤 开 后 加 入 花生 油 . BAR, BEB 
ЖЕН. БЖ, 

3. ЕТ ЛЕРІ, PRK 400 EF, MOM, BRE ORE 
№. БА ЗО FF, ER; 100 毫升 。 

4. 冬瓜 雕 成 山峰 ， 置 于 盘 中 。 

bea, EADAR, ABER. ВЕЕРА ПАК. oF 
SCHEINT. 鲜 汤 和 糖 , 烧 开 后 撒 入 人 参 粉 , 并 以 淀粉 勾 
ж, BE Wie” AB. 

6. HRD EH. Ы. RF. ГЕНІН, 

I Ж. 

|. math. AMARE. KR TAF IL RIS, th 
可 用 于 消化 系统 及 其 它 癌 症 食疗 。 

2. AZ. BEAL. (eo. ЖЕЛІН БА. PER. 
LADA EA SER. 

fe Ж. 

FH E ЗЕ П HEKÊ . 


сп 





ыы 


ф- 





M ж. 
ES. a ee 40 = Ер 15 5 
ЛІДА жы 5% 女 贞 子 10 з= 
E CSO 2112 DIRE ee 15 5 
纱布 袋 ТА 天 花粉 ，…… 168 
NARBE 12 3% 


1. 百合 洗 净 ， 入 砂锅 ， 加 水 500 毫升 ， 前 30 4408 A. 

2. 中 料 入 纱布 袋 扎 好 ， 入 另 一 小 砂锅 ， 加 水 500 SF Bi 40 分 
H, WEAR 250 毫升. 

3. 将 中 的 滤 汁 加 入 总 百合 的 砂锅 中 ， 加 糖 再 者 10 分 钟 后 ， 撒 入 
IRE. РЕ Враг, 

І) Ж. 

1. ЖІН BHRR RE AF ROARS. 

2. OFM MRR ES A ARE MAR. RSAC SAE 
有 效 药 ， 兼 有 清热 滋 阴 之 效 。 

fr ТЕ: 

AURA RA, Maat, Вы ЕНЕ. 


核子 攻坚 


M FL: 
做 ”法 : 


1 .选取 如 笔杆 粗 的 核桃 枝 梢 ， 切 成 长 2 厘米 的 颇 ， 洲 净 入 砂锅， 
加 水 1000 EH, Be 20 分 钟 备用 。 

2. ЗЕ, MEAR. HEHE. BHA ROBER A 
E 2 EHED SI. 

)) A: 

1. BSE., ӘЛЕН, ЗЕН AA. 

2. ERA n] (CFR RE RAR AE PR EER, НЫН AS. 

ат HE: 

每 天 早晚 空腹 各 食 鸡 蛋 两 个 ,同时 也 可 饮 汤 190 毫 升 (不 可 过 量 })， 
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di 





СА 


M Ж: 


BIER) Q... 300 3% 
HASE rer ren 100 = 
HR a ee nay наа 150 55 
BERN Sevens 6 = 
= ai 6 = 
OD 香 附 E E pla ae 6 E 
AR 103% 
制 半 夏 ， 6 s, 
做 法 : 


P WKN = 


ан, БАН 100 ж. 














> 3H 
eh SS da a ы? 2 小 是 
ЕЕ 
ПОО: 
eO oo 1 个 


.竹笋 洗 净 ， 切 成 厚 0.3 厘米 的 片 ， 放 在 猴 头 落 的 周围 
ESE ABR. ERK. B. RRA. BEF. 
ORAM SAL, ABNER, MK 300 BH. #130 


SAR 8938 FE BOA DAA BA RAE AIDA IN 


LH 


KB, BAAR. ORL AGRO, 
Ж. 


1. WAS. ALA, 适用 于 霄 瘤 有 时 胃 不 和 型 。 
2 RARA. FEHL. AIDA, HEAD 
物质 ， 对 治 胃 癌 有 一 定 的 效果 : ONT RAB. B 


的 作用 ， 


ir 














复元 扶 赢 


材 料 : 
жей ++ 120 
REBERE) 2... 12 个 
KBB Fr ee 12 = 
ТЕ 12 = 
紫 河 车 粉 53% 
BEN o 1098 

黄酒 .… 14 ft 

ЗИ" 
Dm 姜 片 9 

Ee 2 1 BE 
做 法: 


E 


味精 
AH 


碱 水 l ....... 


ы": w W 5 Mu ü = w y 12... - 





1. ERA, PARA, E, ORS. jk. же 
一 ， 用 手 搓 后 漂洗 几 次 .去 尽 异味 ， 切 成 斜 段 。 
2. 取 一 锅 注油 . EMER TEKA, 入 锅 ， 加 入 中 料 . E 150 
EH. AXE. RULERS, BAIR, HES. >= 


用 干净 毛巾 将 鱼肚 豚 干 。 


3. HERA. ROA, MRR 200 毫升 . KEF BERN, 
族人 鱼肚、 味精 ， 再 加 入 火腿 片 、 菜 心 ， 烧 开 装 入 深 盘 中 、， 
4. GSA, ЕЗГЕ ЖИН а), 


I Ж: 


laps ll. GAT ААА ASE, 


2. фазын, 黄芪 可 补 元 气 : MALAI ав 


一 


紫 河 车 补益 精 血 . 


4 8 ET ESE BL. 


ВЕЛ NL. BLA, 








ema dikh, a e a‘ 








DAM ER, BIO ERAN EPR. DME 
SABI, БЛІМ, SM, Beh MER ARSE 
血 ， 肪 血栓 形成 、 老 年 性 痴呆 等 。 上 述 疾病 中 ， 除 高 血压 已 
列 专 篇 介绍 外 ， 其 余 疾 病 的 发 生 ， 太 体 都 与 动脉 血管 粥 样 硬 
化 有 关 。 APRA BLE. MAD. A, meek 
较 砍 发 生 ， 有 自 对 .人 刍 康 威胁 最 大 .血管 粥 样 硬化 的 始 因 在 二 
高 血脂 ， 血 管 辟 损伤， 致使 脂 质 企 血管 壁 沉积 ， 扩 之 则 血管 
ЕЗ. MEERE., MER Па з АО АУА ВЕ И, bh 
管 神化 义 使 血管 的 脆性 增加 ， 易 于 破裂 出 血 ， 

FE LAPS BFE AA BY ВА ЕНЕ A UO ЛІ. | 
JA, ERRATA EEH. EEE, 造成 心 - 
册 缺 血 ， 缺 氧 所 致 ， 而 脑 血管 病 中 的 脑溢血 ， 则 是 由 于 心血 . 


管 硬 化 后 脆性 增加 ; 脑 血 管 玻 列 所 致 ， 而 脑 血 栓 形 成 及 老年 ， 


AR. UE ARM, But EL 
发 脑 部 缺 血 所 致 . 

| 现代 医学 对 心 脑 血管 病 的 治疗 尚 缺少 理 炉 的 方法 。 TS 
管 病 中 的 冠 心病 属 中 医 “ 胸 痹 "，“ 心痛" Oe” AE 


В. БЕТЕ ЕА. KRA. тын. ЕН | 

HA AREA, REA. 脑溢血 ， 脑 血栓 形成 属 中 医 "中 
A, RE FAIL AR RARE. RAR. 
BF H, BETEN. PSUR PAM, ZEAR 则 


RER 贿 海 不 足 有 关 。 按 其 表现 不 同 ， LE E 
AE TERR, 00 ee 
en SPRE BR HERE 


三 种 . 气 阴 两 虚 的 症候 特点 为 心性 多 短 ; MM TE. OF. 


жас PRE AS, RX BR BS D 
EE, REA, EEN 


нож EER 


A Me LY ER. PORLAMAR 


ALI SE. HE BB. OFM 
RADIBE RATA BOR AAA Re ` 
ry RER. ARESTA MAMA: WERTEN 
OS A. MADR. Bos IR AA. 或 见 神 
EEE RIL AE. UDP BILA ATARI > 


PASM EE RARES, FR REE, PARE.) 








. nË ВЕ A Uj pk И A. MAA., Ы MA. AAA 
匀 浆 好 :竹笋 切 成 长 3 厘米 的 薄 睛 。 

Reais. 

. 中 料 入 砂锅 ， 加 水 200 SF, Зорак, We SO SET, TF 
ma. MAZA. KA. APRETAR. 

AA. AR. ы. OR. DR aE. 

. 另 取 一 炒 锅 , 用 中 火烧 热 , 放 入 油 . 待 油 温 达 到 四 分 热 时 . 将 
EHA TER. ME, FEA 
IRRE, SAR AIRS, BABA. SAR. E 
AR, BOLE, SORMHAURA AAA PIR HR 
ê е ч Вр оГ. 


у Ж: 
1. 益 气 养 阴 ， 适 用 于 心血 管 病 的 气 阴 两 虚 焉 。 
2. ӨҚ олақ ІН, 外 料 的 组 成 为 益 气 养 阴 名 方 “ 生 脉 饮 。 














S| RE EY Е dde 











材 料 
EE miras awa 600 35 ЖЕ pasaq as s een 3£ y BE 
E 255055550065: 15 == 味精 少许 
LEE TAR BE IA 
Ei IKE ЖЫ 0-20... “AR 
HO Q. Gh buh hw 1 大 是 ЕС eras er ын? 适量 
fit YA: 


| ВБА ТЛЕ, RAM. HP. AAA EA, 2.5 BK 
ASA, ENTER, 

2. PRM. ERA REZA. MARE BRD ЗО 秒 钠 后 出 
TR fr FH. 

3. ARM, WAI ХАЗНА ШЕ SHE KR. EA. 
HAIR, KARARGAH ВРУ Fa kb ЕЈ, 

功 Ж: 

1. 清热 降 脂 ,适用 于 心 脑 血 管 病 兼 血脂 增高 证 。 

2. Zen Ar DET AN, ЕШ. FE, 

+ %: 

LEERE: 山楂 39 克 、 水 100 毫升 . 糖 20 克 混合 ， 以 小 火 

FIR 30 分 钟 即 可 。 














ee Шай солы 


HF: 
ж. 1 Жә 
ЛЕ. -- 10% 
Pa sees 1035 

D (WAA - 8 тр, 
ETE 6 s= 
FETE - 65 
EI Gate ed a oe Beau a Ola eee 52500204 1 ABEL 

KM tk: 


ORAM EA. KIN EF. MOD, ҢАН 150 SH, 

2. ЗАН ЖЕ REAR, PORNO, 

JJ Ж. 

.BASM. АҰЯСАШ, ЗЕН T ab А ІНДЕ, 

2 Я ФАЧ AE ЗКАНА MA AA 
加 减 而 成 。 


LL RA P 


M Ж; 
EHRE °... OF 羚羊 角 粉 .03 页 
EERIE sents BOE BE E E 

D (ER MN RFE 2 小 是 
НЕЕ o 12 = 

1. OF ADA. MA 300 SEF, 前 30 分 钟 , EXACT 15057. 

EF., 
2. 葛根 粉 放 碗 中 .加 入 外 料 的 前 汁 ， 搅 成 稠 糊 状 。 
3. 葡萄 干 用 温水 泡 开 ， 


4. ЕТЕК Н, HEBER ADAP, 边 冲 边 搅 成 稀 糊 状 ， 然 后 
将 碗 放 入 沸水 锅 中 . RAR 10S} Eh, APSE. AUT, 
Hatt =) BOT ¢ 

ІЗ Ж. 

1. PRA. BERTRAM E RF AAA ЕЛДЕ, 

2. 葛根 粉 能 生津 止 渴 . 降 血 压 ; FEB. EHRE E. Ea 
ЖР, HAHA. 








2 RAHMEN 


ur EF 


М Ж: 
猪 心 300 3 
ET Seet 15% 
EPI ren 12 5 
сінен nen 8% 
AZ РОТОР 12 ж, 
Ж С еее 4 ES 
ШТА. 


УЫ, 洗 净 ,再 用 沸水 溪 过 . ARAP., MALE, Ж 


2, 莲子 用 水 发 开 ， 去 心 . BADER, ADK, P ЖЖ. 


3. OP ALA RTL SF te Р. 


4. 豆 熟 的 猪 心 取出 . HARAP. Аловак, 2309 
Te. Heb, Bake. AMR RA. Ar eH. 


5. ETRE, ЖЕЛ. 


6. ҚАЛАН КАНЫ), CAPARO, 


功 xx 


1 . 养 心 宁 心 . 理气 止痛 ,用 于 心血 管 病 气 阴 两 虚 证 , MW. O 


干 明 显 或 兼 见 心痛 者 . 


2 . 猪 心 、 莲 子 养 心 清心 ， 降 香 理 气 、 上 止痛; GORRA. 













高 血压 是 指 人 体 血 压 超 过 了 正常 标准 。 成 年 人 的 正常 血 
压 不 应 超过 140/90 E KRE (8.7712 FM). ҚЗ 
90 KRU? TAN. 不 管 收 缩 压 如 何 ， 都 为 高 血压 。 而 
收缩 压 的 高 低 ， 叉 与 年 龄 有 一 定 的 疾 系 ， 一 般 40 5014 FE. 
收缩 压 不 应 超过 14085 ЖЗ, 50 УК, ARAB 150 
E KRE (20 THE); 60 岁 以 下 的 ， 则 不 应 超过 170 BERKE 
(22.7 FRA), SU: 都 是 高 血压 。 | 

高 血压 有 原 发 性 和 继 发 性 之 分 。 继 发 性 高 血压 的 血压 增 
高 ， 是 某 些 疾病 的 一 种 症状 。 原 发 性 高 血压 是 以 血压 增高 为 
主 症 的 独立 疾病 ， 故 又 称 为 高 血压 病 ， 

高 血压 病 的 临床 症状 多 求 典型， 其 常 抑 症状 为 头痛 ， 头 
E, EEE A 2% 
ЕНЕ 头痛 、 HRS. Sse. RENNEN 
AAPA EHS. FERT. rm 阴阳 两 虚 . 

肝火 上 炎 的 症状 特点 为 头 胀 头痛 、 面 红 目 庆 、 д. ER 
E. RRR, FARTHER АЖЕ. HE, ЗЕН 
He. UL. FEE OSB. GRR. EA. 
Ещ OF, ERRE. НЫНА. SRP PA Fa 23 
AE. AR. OF TR. ERA. HE. ER, RRS. 
夜间 多 尿 。 

由 于 钢 盐 能 使 血管 对 各 种 升 高 血压 物质 的 敏感 性 增加 . 
从 而 升 高 血压 。 胆 薄 醇 类 物质 能 促进 动脉 硬化 .因而 高 血 庄 
病人 的 饮食 原则 应 低 盐 、 低 胆 周 酵 ， 此 外 还 应 富 含 维生素 和 
Sees. FRA. KERR. 咖啡 和 尘 辣 食物 也 是 必须 注 
ЖЕН. 











1 ЛЕВЕ. HED. DAR, BR, 加 水 适量 , RA. 
HARATA. BERRA, BAS KR, ROE. 

28887, ABA, ШРШ, PAS, FIR 
ER: 豆腐 压 碎 成 泥 ， 将 冬菇 末 、 人 竹笋 末 、 豆 腐 泥 同 放 一 碗 
P. MOR, РЕБЕ. 

3. 将 冬瓜 切 成 长 3. 5 厘米 . 厚 0.5 厘 米 的 片 , 在 每 两 片 中 间 夹 上 
area, SSH Н, FRORHA, LERIOT 
钟 取出 ， 滤 出 汤 汁 留用 ， 将 冬 扎 反 扣 在 盘 中 。 

4 .决明子 放 入 小 砂锅 , 加 水 200 毫 升 , 38304, Are, 

5. RASH SRAM MADSEN. BARGER, Sh Sr 
上 麻油 ， 洲 在 冬瓜 上 即 可 。 Ф 


1. SEAT. EMR. RAPES. VEERE. Жа 47! 
2 决明子 性 寒 ， 能 清热 平 肝 ， 冬 瓜 能 清热 利水 、 % е1 Ё 











SMS Е. 





мМ Ж: 

а Н enana robe pens tias b Saas 40 = 

кен. е ee ap umu ae wu eS ar 80 = 

BEK 5.2 2555..5.5..2............. 100 == 

做 ”法 : 

¡MEA RAR Л AD ERA. 加 水 300 毫 升 . BW l J BT. 滤 取 汁 于 
ESTA. 


2. ARA. IMR O. EXAT: ACA AAA 

3. HER J HERAN BER. MK 1000 EF. SHARM 
BY FAST Tel Ae RU J. 

JJ Ж. 

|. FAB Н 68, AP SE Вел Oe. 

2 AREA CAE 227: SPO) ee RAE Ф. 


М Ж: 
MN ara po diosa ice apa g aaa 20 = 
Ek 325252 o S ia aa ee 4 小 是 
E tates pang ee ara a BS poda pa ados 1⁄ JN BE 

a | Sas nen ee ia А” /小 是 
EE AH 
味精 少许 
[ri TE e E O E 少许 

做 法; 


1. 产 荣 离 根 切 去 3 厘米 不 用 , 余下 的 部 分 洗 净 , A HE KA FP sR 
透 ， 搞 出 挤 干 水 分 ， 切 成 长 3 厘米 的 段 ， 放 在 盘 中 。 

LACA, AREA. BA. MEAL. 

3 .将 吓 料 区 小 砚 中 调匀 ， 淘 在 请 菜 上 即 可 。 

2) A; 

1.382. FA. EMRE. EAT MARA ERLE. 

2 FRE. BEER, BARATA ATA. 





ЖДЕ Е 





hz 
реј 















= 
= 
站 





ma k j 
J Р j Í r = 
ESE AR 


ж y L 
7 a j FE a 


П = 
— E Aa 





лә 
做 ”法 : 
| .将 水 发 海参 洗 净 . KBR. UARA. BAUM m O EAR 
片 ， 入 锅 ， 加 水 200 EA RAE, 
2А, 2026 500 EA, MA ЗО STR, wi MAR 
SP PER A 20 分 钟 即 可 。 
J Ж: 
调整 平 补 阴阳 . E MME. 适用 于 高 血压 阴阳 两 虚 证 , 也 适用 于 更 
年 期 综合 征 出 现 的 高 血压 ， 
fr Е: 
1. SRR 1/2 MA, 每 日 2 次 。 
2 AUR BE BIRE FE. 








MARRAS 





AER o A OR a ed a TE Ar 
(ee SC eer ee ee ee eee ou sasa АДУ ЗА 
ЖЕ. енсе apra ато ШЕ ea S E ха 


ЕЗІ, Aiba RP AK, 切 成 长 4 厘米 的 段 ， 放 
Та +, 2zaBU262T 8. 

2. ЛНВ. EAM. HF. VRKIERNR. SRE 
С.Е ЖЫ. ABBE F. FARO, WARS. 

3. MARA 150 ЛОЮ), AAA 

4 ЛУЗЕ NAT ЭЕ PEDO, 

JJ Ж. 

ТНУ ЕН. FAHRER i-i НВА. 亢 阳 化 风 . En 
ЕЕЕ, FR, ERB 

2. 羚 皇 角 为 平 失 潜 阳 熄 风 的 要 药 ; AF. 黄瓜 性 均 偏 凉 . ТӘЖІН 
а, ЖАХАН А АЧА ЛЕ па. 

fe if: 

1. 凑 手 角 粉 降 血压 效果 佳 ， 市 有 成 品 出 售 。 

2 .血压 较 高 患者 ， 状 羊角 粉 可 增 至 0.6 克 ， 











ET us. _ rra a mi . 
. a 
- a 





i ng аА RAL RL TOS CAR | 
其 主 症 为 反复 发 作 性 呼吸 困难 : FBEARR, 典型 病例 发 作 前 


EHRE RRR, ESO RAI. BR. MEA ， 
等 ， 总 症状 的 产生 主要 是 由 于 支气管 平湖 肌 冶 灰 所 致 . © — - 
O NER | 
FEE шалмен а EHE. MERKE, 
AE: ME, GELEK, BA OF 


ж. USER A EAB, RISB, MAA PROBS. . 
ER ERATE 32 EER, AA a Sk SEAR, 此 时 


NAFTA TARA. EDAD. 病程 
БАЛ ИЕ. E a ЕРІНІ) do / 


状 特点 为 咳嗽 短 气 .. RRs Beta. BER. MEREN 
症状 特点 为 咳嗽 短 气 . ағым, 动 则 气 促 、 腰 膝 酸 软 、 脑 转 耳 鸣 。 - 
哮喘 发 时 治标 ,平时 治本 .食疗 亦 依 此 原则 , ERA 2 
因 肥 甘 易 生 疫 . 鱼 腥 易 动 风 (引起 过 敏 )， CEA | 
= В. | Е Е 


fit 2. 

1. MERHABA. EN 两 者 都 切 成 长 4 厘米 . 
宽 3 厘 米 的 片 状 ,入 沸水 中 滨 一 下 , MERE. WEAF Kp 
泡 凉 后 ,取出 沥 干 水 分 备用 ， 

2. 笋 干 片 与 饮 鱼 薄片 间隔 地 排 在 深 盘 内 。 

3. CHWARA, AK 350 毫升 ， 前 2 分 钟 后 ， 滤 取 汁 200 
EH. 

А. 将 洋 菜 泡 软 、 洗 净 ， 投入 锅 内 加 水 500 毫升 加 热 化 开 ， 然 后 
PA OF AIH RSS. 再 加 入 四 料 , 拌 匀 后 倒 入 盛 有 鲍鱼 
菇 片 和 血 干 片 的 深 盘 内 ， 待 冷却 后 放 入 冰箱 凝冻 ， 食 用 时 切 
REE. ASS SRA, 

JJ 2: 

1. 清热 宣 肺 . RAO. BITTE, 

2.289 Sree, AB. SRA. 杏仁 均 为 清热 平 啊 要 药 。 

















CENAR 














ERA 


М Ж: 
EMP 2.2.22... 200 m HE оа рее BO 
2; coo 1 RE ERA LAR 
ДК 8 6 r= BETA o 2 ER 

o | wae 10 = ЕРТЕ 1 个 
甘草 - 3 5 

Ж 法 : 


ЕЗ 切 成 薄片 ; 菠菜 洗 净 , 切 成 3.5 厘 米 长 的 段 备 用 。 
2 . @ 料 入 纱布 袋 所 好， 将 甜 敬 去 皮 洗 净 ， 切 成 丝 与 香 疗效 拌 匀 
备用 。 
3 取 一 砂锅 ,加 入 鲜 汤 和 600 毫 升 的 清水 , 放 入 中 料 在 火 上 烧 开 ， 
4. #3Ê A F BAAR, BEAR, 待 沸腾 后 再 囊 2 Doh. 
TERR, RH BREE, 
e 


1. RIF BIG E. 

2.257, HAMAR, SAOR TAT Sy 
喘 ， 为 冷 哮 而 无 汗 者 有 效 之 食疗 。 

@ tE: 

食 后 宜 避 风 取 汗 。 





du 





材 料 
E ine 300 зк ceo E 40 35 
BAR ss 100# | 30 + 
TEE aco 50 = NT ri 30 s= 
E 和 20 == EAR .......... 635 
Д rea айн 15 = kê. 1 大 是 

алея 1 th 
做 ”法 : 


Fre DRAMA, AHTKRUIER, 

2. PARACE. WK SOOT, 浸泡 30 分 钟 后 . ATRIOS Shh, 
877 100 =7+ Н. 

3. 青菜 叶 洗 兆 ， 揭 碎 后 包 入 纱布 内 ， 绞 汁 备用 。 

4. BLA eb Sg Ak PR 

5 .万 取 一 人 砂锅 ， 将 中 料 放 入 ， 加 水 300 EFE 3043h, TRA AT 


汁 200 ZHE H. 
6 .将 芦 根 汁 、 桂 仁 汁 及 命 料 的 前 汁 加 糖 ， 和 青 荣 汁 调 成 葡 绿 色 
汁液 备用 ， 


7. 取 汤 盘 ,将 剑 竹 笋 分 三 份 , 规律 地 铺 于 盘 底 . SHARE, 
再 将 杏仁 撒 上 ， 浇 入 匠 绿 色 的 汁液 即 可 。 

Ір 效 ， 

BAER, REFER. AFE, 


MEME rr 2 ARE 

Ж --------------.....-............-.......... 6 == 

E Sy ee tee hae s b Palma Pi pusu asus Sa g a 8 == 
Did mouse as eek EY 4 = 

上 合生 4 十 

杏仁 - - 10% 

红糖 . 1 大 是 
做 ”法 ; 


1. 中 料 放 入 砂锅 中 ,加 水 400 毫 升 盖 紧 , SoD, 滤 取 前 汁 250 
EHER, 

2 ЖААГА AOA OARS RI Pas), GARB TF. 

Ір Ж; 

1. AFR, кпе, ЕЛ, 

2.81 Phim в (395; ЕЕЕ ЕЛІҢ. DRAGH 2 rE E зр 
名 万 Жыл ， 其 中 桂 校 .、 姜 皆 为 传统 之 调味 品 ， 本 饮料 甘 
A. ME Re, ZEIE, 

er ТЕ. 

1. 饮 后 宜 避 风 取 汗 。 

2. 红 糖 即 是 黑糖 ， 














ge lt xt 


Е 


\ 


= 


37 


> BRA IF ke 


材料 
和 牛 肺 coco 400 su 
AA BEA ы ыл ақ 100 ғ. 
山药 片 > 50 su, 
Н 28 22 IL ЖШ 
аа 10% 
ER E 

SC шалы 5 FE 
Haze ` 6 = 

做 法 


1. 山药 片 加 水 500 ЕЖ Н. 


+5 поз ыы ee vq? |` EE 
味精 ° қа a 
Ё cA We sped a es Sop Sey eno: КЕК ПИ 
Ê 4 | Kat 
sH ән кті PSPP in E 
ру 1 个 


2. 牛 肺 洗 净 血水 , 擦 上 黄酒 . АРК mtm, DAR BE DER, 


长 3 厘米 的 薄片 。 
ЖАЙЛАР, 


- 炒 锅 加 油 , А ЖРА ДА, ААА 227, DKA. 


3 
A 
5, FEO L ЕРТ Se BFL EN, 
6 


. 取 一 锅 , 加 入 鲜 汤 和 炒 锅 中 的 汤 料 , ROS. A. KH. 再 用 
ARIS, 豆 开 5 分 钟 后 拿 去 纱布 禾 . 加 入 山药 片 . 火腿 片 和 


Н 29 22 Вр е, 
Jj Ж. 


RRA. Pn. He. AAA 


а E; 
本 菜 适 于 冬日 食用 。 












gee AA T A RULE ea il MA ae .-‏ و 
a . - ` - .‏ 





I Wire, 老年 的 常见 病 ， 病因 是 多 方面 的 ， 内 因 是 由 于 入 体 
抵抗 广 降 低 : 外因 是 由 于 呼吸 道 爱 大 气 污染 、 香烟 或 气候 寒冷 等 理化 因素 刺 


ARE 细菌 病 寄 反复 感染 所 致 。 其 主要 临床 表现 为 长 期 反复 咳嗽 ER. B 


PRACT, RAPES SR. W ROAM AK. 


TRA FS SALES RBM ERAS RE GME. ia 


ee u | 
| ERASE EREA ARA, A 


TO ARETE RANA EK FASE XERE, 


КНН, PA MMAR. FARR. o 
2150 AFA. асы ада пкт 

рза. пра аш, | 
PRAT. EERE ERE MSS uzi ` ERR 


AEB БА AF. KERN. AQ. BERR. 02 
EPA, ALEA RE TARO. 
CIA ME. BA, EMER. oi 

2222 ФИ ЕН ИЕ ДЕ AA, 食品 应 玩赏 营养 六 无 

Зааж, RE BERTRAM ARTE. 








做 法: 

1. 选 上 白 野 生 银 耳 ， 用 温水 发 开 ， AA AA. 

2 草莽 洗 净 ， 切 成 1 厘米 见方 的 块 。 

3. 再 合 去 泥 杂 洗 净 ;冰糖 研 细 备用 。 

4. 取 一 砂锅 , ЛЕ. BEK, HARINA, ABS. 
Se) 1 ibj ДАРЫ. ЖЕНА $h BJ ER, MAI 
DEA. RM A BOT, 

) Ж. 

1 .治疗 阳 虚 干咳 。 

A ن‎ AA 

ТЕ; 
本 食品 可 作 点 心 常 期 食用 . 糖 不 宜 过 多 , 以 免 影响 食欲 , S EE HH 
显 可 加 燕窝 6 元 ， 隔 水 业 服 ， 





kaspas aaa 


de 











ELIP ya l 


材 Pt: 
FEE 2-2. 500% FAN 0... 105 
HEEE 0... BOF E ото лус 2 小 是 
做 ”法 : 


1. 鲜 草 蔗 洗 净 后 拍 碎 ， 糖 研 细 备用 。 

2 鲜 厌 刨 去 皮 ， 洗 净 ， 切 细 丝 ， 用 冷 开水 冲洗 去 粉 后 担 碎 。 

3. 生 石 彰 入 砂锅 加 水 200 毫升 前 成 80 SHEA. 

4. ERRATE L. AARAL. РААТ. 撤 上 浙 
贝 母 粉 ， 顶 上 放 糖 ， 食 用 时 上 下 拌和 名 即 可 。 

2) Ж: 

1. Зал, ЖЕН ШИН Н. 

2. KH HESH. ERATE. MABE ARMOR, ЕМЕН 
能 止血 。 

韭 痰 热 咳 嗽 者 不 宜 食 用 此 食疗 ， 


M Fl 

RH 22........ 300 毫升 浙 贝 母 粉 15 s= 
нў 200 EH PI sa 1* Bt 
PEDDIE een БО = DAS o 1 个 
MABRE ss: 15% 

做 ТА: 


1. 枇杷 叶 入 纱布 袋 扎 好 , SPIT. 浙 贝 母 粉 一 起 放 人 入 砂锅 中 ， 加 
水 300 EF. MSDE, WALH 200 BAER. 

2. ASAS. РЕНЕ ВП от, 

Іп As 

1. 16 77 PS К. 

2 ASHES, 为 中 国民 间 治 疗 慢性 支气管 炎 的 有 效 验方 . 配 以 
MIRAGE. HOES ARR, MAREA. 

a TE: 


1. 每 次 饮 50 毫升 每 日 2 次 。 

2. ASADA: 将 园 植 较 粗 的 丝瓜 蔷 ， AR 27 厘米 处 用 消毒 
酒精 按 净 后 , 划 断 . 取 500 毫 升 的 小 口 干 净 之 玻璃 瓶 一 个 备用 。 
Bee RAO EHRANKFHERE. — Ж 
— RE. KRP OREA ADA. HORE. 

Т ВУ BGA. ЕРТЕ, уБ ЗО £ 50 EAK, HE TITER 
Aa, HIERBA, МӘТЕН RAB) 

4. ЗЕ т, BAUR. 


kaJ 





— A A A RÁ -----. 








Шы 


А REICHE 








ПЗЕ. DAHER, BAEK. BAY 
布 中 绞 成 汁 。 

2. ОҢА ТІНЕН, 

з. ED. ЛАРЕ. жаки BEERA. mA 
ЖРО ER, MARL. BARRAI. 

DH H.: 

1. 温 肺 散 寒 ， 治 疗 阳 虚 咳嗽 ， 

2. 羊肉 性 热能 补 阳 ，@ 料 的 组 成 为 中 医治 寒 饮 名 方 “ 葵 桂 术 甘 | 
=". BERME, PARAS, | 

ek, | 

“玉堂 ”为 中 医 “ 胸 中 ”之 代名词 。 





Hi Wb GRE “st 














Alcor MRE co 


EEK eee 100 & EE ponia oe 2 大 是 
HAH CO... юж Wei 少许 
MD O 5 == KR 5 页 
MBF 0222 --- от ж. 100 克 
Ж 5: 


1. 横山 梨 洗 净 、 KE, E43 厘米 处 连 蒂 切 下 一 块 作 兰 . AU 
ALE ERA. ЕРЕ, RTAKH, 

2 ЗЕ Ж, MESO ERARAS, ЛПК ва, 上 

3 将 瓜 籽 仁 、 葡萄 干 用 水 泡 洗 干 净 ， 切 成 小 块 后 , 同 研 细 的 糖 . 
EE. BER. 木瓜 丝 . JID) ABRAM PIES, 
BOMBARD, BERR. HERA, FRR 10 分 
钟 ， 取 下 放 入 餐 盘 中 即 可 。 

JJ RM: 

1. $657 EB АЕК. 

2 ELA, JUL SERA TEE. DR. 配 以 蜂蜜 .冰糖 
ЕБІН ШТА ЖА, AR at AT IFA. 

а EE: 

MESES 

AA - 

3. RMT AAR. 








HATE AY Kf атг] 





h 
un 





”传染 性 肝火 ,是 由 肝炎 病毒 引起 的 一 种 消化 道 传 染病 .又 
PARIERA, 根据 感染 肝炎 病毒 的 种 类 不 同 , DARA 2, 
型 和 非 站 非 志 型 等 数 种 .根据 有 无 英 产 ， 又 本 分 为 黄 疙 型 和 
无 黄 冶 型 两 种 .一般 黄 冶 型 肝 几 以 甲 型 洛克 ， 无 黄 站 型 以 乙 
型 多 见 ， 也 有 少数 为 混合 型 的 . | 

ERTER Be AA PRA EL a, 分 为 急性 肝炎 ， 慢性 肝炎 
和 重症 肝炎 三 种 . 急性 肝 央 一 般 发 病 急 ， 症 状 较 重 ， 或 伴 发 
烧 ， 肝 滞 超 过 半年 而 未 愈 者 ， 则 称 为 慢性 肝炎 。 重症 肝炎 一 


” 般 在 起 病 10 个 月 内 , 即 出 现 精神 神经 症状 , 如 肝脏 迅速 缩小 、 
RES LEMA RARER. 忽 性 肾 功 能 衰竭 和 肝 性 脑病 等 , 需 


ARAR. 


FELIPE Na, BE DE SE 


е, РАБ АЖА, RE УРЕ ЛЬ. BERR 
表现 ,分 为 肝胆 湿热 . 肝 郁 脾虚 . HENE. FERRE, 


肝胆 温 热 的 症候 特点 为 黄 这 或 无 黄 让 ， 而 见 发 热 烦 爆 ， 口 苦 


OF. MRM. KEM. ASEA, AARE EE 
ARA ESEN. TREE. AF RATE SR 


AREKE. WER. A Ar, RARE, FE 
PY RE MIIE TRAE AR TRIBE ERBE, PAZI . RARER 


me FED EAL RAILS , 

EEE RR ER PEARES, BRR, 
胃 纳 不 佳 者 ， 糖 最 不 宜 食 入 太 多 ， ER EFS. RHES 
н. TRER. FRA. 严禁 饮酒 。 





— u. 








做 ”法 ; 

1. 山药 片 加 水 2000 EF 如 熟 至 透明 片 后 ， 切 成 1 厘米 的 丁 备 
В. 

2. РЗ НЭ RT, Dm ЖАА Г, ЕА Ж 
ЕНІ. 

З. PRA. BR. MAZERBE, ALAR. METER 
“分钟 ， 加 入 鲜于 由 末 、 鱼 汤 和 水 600 BF, S00 F 
PPS SSS]. MAH. ME. 味精 ， 并 以 淀粉 匀 英 成 
3°. 

4.32 EAH, HAS, GEREN, 

ІП Ж. 

1. 健 脾 . 清热 利 湿 ,， TARE MA DL BE ЕЕ ЗЕ LB R=. 

2. ШЕ. Spo ASAE, ASO Mesa. 

% FE: 

ARM ЯН”, ARALAR. HERE £4 + 

佳之 美味 。 











кла 
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. — w  -- 


qe ee n wr —aa т 





Y + 

HE ЗЕ est, En da de e СЕКЕ he ee are e E a 2 |х 8 

做 i: 

1. AREA. EH Peas, НААЛ BE, Ey 500 = 
T&A. 


2. JERR ARDS, ЛПК 200 EF, 843044, BH En 

3. FAN IT БАО ЕМЛЕ, PAAR A Bn а. 

І) MX; 

| AREA, ANT. IRR. 

2. AIDAR, ANNE CARRARA, TREE, Жет 
染 性 肝炎 的 主 药 。 

fr HE: 


每 次 饮 1 杯 。 


JK Fea Be 
м + 


做 法 : 

1. 将 北 茵 陈 放 六 砂锅 中 , 加 水 300 毫 升 . EICH, HSA, 

2. 玄 明 粉 研 细 末 。. 

З. RADA, WA Atat. MK 1000 EF, ЖЖ, h 
dE r E A АВ KRE A А РЕ SRT, 

功 : 

| 清热 利 湿 、 通 便 . EA, 适用 于 和 传染 性 肝炎 的 肝胆 湿热 证 , A 
适合 于 肝胆 湿热 ， 兼 气 上 腹 满 便秘 者 。 

2. 交 明 粉 可 通 便 泻 热 ， 

fr ТЕ. 


RAS ob ATS, ABA. 每 日 食用 1 至 2 次 
alo], HERA. ARIS, ABA, IAEA DAKE, 
МИН, REST AS 1537. 

















ЖОЛАН 





E 
% 


— 


вал EU 


M Ж: 
活 泥鳅 02--- 200 FE 
BR ee 500 Fa 
BREE ЖШ 
黄酒 rr 适量 
T | 鲜 汤 EA e do pP: Зи ЖА 
Eh ОИ 1 ДУЕЕ 


做 


Ж: 





味精 .少许 
ER >. ТЕ 
油 ` заза 
麻油 DE 
AMAR Б; 


т.а ХЕ, FR. AHR ТЫНЫ НАН, Е 
ERA. PAAR. KAR, SOF, WU? DEREN, 

2. 把 豆腐 切 成 小 块 ， 放 进 沸水 锅 沁 一 下 搞 出 。 

3. KERO. BA, БАЖЕН, MAMA. Xe SH AN 
DE, AKARA. Mi, 

4. Е ВОЛИ. ЗРНА, MOIRA, ALU 
Ea. 


功 


1. AAA, 


效 : 


者 。 
2. МН. Ж, «Рет, Se RAR PTA RMA, 


er 


ТЕ: 


WERK ERE 


以 大 火 豆 4 分 钟 。 


清 利 湿热 ， 适 用 于 传染 性 肝炎 肝 郁 脾虚 兼 有 湿热 














做 法 : 

1. FHKE. HP. + ғ, BRAKE — К, 38 
PABA SK am. EUR, 

2. BMV EAR. BERS. 

3. 中 料 入 砂锅 ， 加 水 300 SH. 前提 分 钟 ， 滤 汁 100 毫升 ， 候 
AARP, 

4. A a BAN. 

Ty Ж: 

1. BHIGAFRRAA,. PRS, WOOF. DM. RKB. 
动 虚 火 的 患者 ， 

2. 严 前 能 清热 ， 且 含有 大 量 重 白质 和 维生素 C， 极 利于 肝脏 病 
A: AS. BRE. TE АЕ BEFR. SHE, 





шыны 








肝 硬 化 是 由 于 肝脏 慢性 弥漫 性 炎症 ， 或 广泛 的 时 实质 变 


性 和 坏死 逐渐 演变 而 成 。 最 常见 的 病因 为 病毒 性 肝炎 ，、 血 吸 


AR. AAA. 


PROA АУ RRM 5 РДЕ AIRE AR. SAHARE 


”能 良好 时 , 可 之 无 症状 . 代 集 期 的 症状 ,主要 有 食欲 减退 . 请 
ETR. Reb. ARR. 全 身 乏 力 等 . 体检 可 发 现 肝 . HERA, 


AREA. HE, TAME, 症状 和 肝 功 能 的 损伤 


“就 显著 ， 常 伴 有 腹水 、 浮 种、 黄 总 等 症状 ， 有 的 上 消化 道 大 ， 
ALMANSA. және. ARES 
яны. BEROA ETRE EE 


正常 ， | 
Жж Ê î E 积聚” 与 “ЖІК” AENA, 其 病 多 由 于 情 志 
ӘУЕ, (RRA RRR RFE 致 气 机 失调 , E A. 


8. н SADE. BERGE, жоя А 


FEAR, MERRE, FIEREN, 
RE TLE А ЕНЕ. FEDER. RE A E 
BARE. 0020202 | Е | 
НЕЕ ЛЛА ЗЕР Өн, STEAK. FF 
Bë LES ЛЕ ЖА ЕРМЕ TE. EA. BERAN 
TRS REKE: ЕЖ TIER. AR. HF 


del UR DA, аа. FR 


"езы же 与 饮酒 及 饮食 中 低下 SAA. Aare 


病人 的 饮食 原则 应 是 尽 酒 - SREB. Ж, AEREAS | 
胆汁 分 泌 减 少 , :影响 脂肪 消化 , BOR RRR. De 


E. 在 食道 静脉 曲张 时 ， 应 进 软 食 ， 以 防 粗 硬 食物 刺 破 血 


KE, Ami. FENN RRA usa 
食物 .. 





BER 118600 5) AFAR ------ 30 3% 


DAÑE 1 个 D BEER -.-...... 10% 
Per a a [oe 


1.1284; BEER, Ae AE, Ж. 

2. OF AS) p ЕҢ Ж. 

3. EXE. RAZ BD. OPFOR. ANAK 1500 毫升 ， 用 小 火 
WA. 至 豆 烂 即 可 .。 

Әу ж. | 

жа. ЖЖ, A UI Y 

2.19 SHS. REM 2 MJ2KIB A. 鲤鱼 能 滋补 利水 ， 红 
2 М. ВЕЛЕ. 











材 ж 
ES E е с алы A A A a A % ee 200 зз (о У ) 


BARTH РАНЫ АЯЛАРЫ, MK 1500 毫升 
a] 

2. GSR RI, REHAT. Rea, SSSR 
AY, Wal ASL SEAR BNO, 

Әј Ж. 

ARHR AMM, ЯРАР АУ AE. ЕНТ ЖА 

24%, EAD SSS. ALARMA. Бынан ME. 

ғ dE: 

SOFRREZ 2H, 


材料 

人 金针菜 干 BO Ge 鸡汤 VAR 

AAAH rennen В = з wp. ste editti ts 1, 

湖 虾米 干 - 203 DIE Vhat 
RR ----- 少许 
ЖО ° ۰ 


1. ГЕ. RRADAAAAIRA. Aria, 

2. ТЯ ВРК. 去 两 头 稍 宣 部 分 ， 再 切 成 两 段 ， SRR 
HFAA Н, 

3. RAR ARIS. БІЛЕ, ТРЕКЕ Р. 

4. FORA AE, AMARE ERN. 

D Ж. 

1. ARA ED. iS AAP ра НЕЕ, 

2. EF RA FE TREES. 令 人 欢乐 之 功能 。 

#@ if: 

Ж хама. ш. 














а А 











M Ж 
== UN ar ae a БО En, 黄酒 少许 
wes Ж AG ve td Ree ed ee == 
E H 12 та E oss 少许 
ДЕЕ 103% аға kusa 1и 大 是 
AAR sss. 8 EB jak Sth ЖҰ? 
J&R : + r. 
AoA - 6-І 
ЖҚ :小 是 
做 ”法 : 


АНА Ж, ЖАН, лка ао, LER 
约 OA, BETAN, HEEE, EBERLE. 

2. 将 蛋清 打 成 泡沫 状 备用 。 

З. Хра ЈАЧА LE, AA. 待 油 温 达 四 分 热 时 ,将 鸡蛋 沫 下 锅 ， 
AFD. БЕТІ, PEEK. 

4. DELLA MEER, PNK 20057, MIO HA, HH 40H, 再 
ЛЛАР], cA ТР F BDP, 

2) Ж. 

I. MERE. AAE, A TAEA BT Bë ЛІ ҒЫ, 

2. Ri tal E PAEA: Р ВН, Е У ЗЕ ВН FE 
BE. 


材 Bt 
EE vua ass ненае a a Pa a Тао 300 ы 
做 ”法 : 


1. 桃仁 洗 净 ， 沥 干 水 分 。 

2, 宁波 年 糕 分 开 成 片 。 

З. АҒАН, ЖЫ АЗА, Е Е, Бан, МА 
EH, 

4. TREFAS, FR BSR. TAMAS, 

о. HREM. A PET Е вау. 

ІП X: 

1. AMAR. ARE. AF EE НЕЕ I . 

2. 近年 研究 发 现 ， 桃仁 能 活血 消 症 . 并 有 了 明显 抗 肝 纤维 化 的 作 
用 ， 对 于 肝 硬 化 兼 便秘 者 尤为 适合 。 

f EE: 


KRAMER, SARA EM ICH, 

















RARE 


慢性 胃炎 药膳 





慢性 胃炎 即 胃 粘膜 慢性 炎症 .其 病因 至 今 尚未 完全 明确 . 
根据 一 些 实验 和 临床 观察 ， 认 为 药物 刺激 ， 粤 腔 口腔 炎症 和 
中 枢 神 经 系统 调节 障 套 等 可 能 与 本 病 的 发 生 有 关 . 

慢性 胃炎 分 为 浅 表 性 ， 邯 缩 性 ， 肥 厚 性 三 种 。 其 主 症 为 
上 腹 饱 胀 或 疼痛 ， 其 中 萎缩 性 轩 炎 多 表现 为 口 咽 干燥 ， 食 后 
FE, SHER MARE AE AA. URS 
痛 等 类似 溃疡 痛 症 状 。 有 的 慢性 胃炎 患者 则 表现 为 反复 不 规 
UA CAA CEE ROR, BRD Н п, BEANE E HORE A P 
低 酸 影响 铁 的 吸收 ， 而 并 发 贫血 . 

EPR AR, HR’. BRR SA Ж 


г BESTE A RSH, 临床 常见 症 型 有 肝 胃 气 满 . S 


НЕ BREA, 肝 胃 和气 滞 证 的 症状 特点 为 皖 腹胀 闽 ， 
SAA. ASE RATE BB PIB RE LEER AA 
SERA, Желдің, Ar. ca RFRA: PBE 





MESE AYA A. HEEB. MUA. FRA 
. 慢性 胃炎 的 饮食 原则 是 少食 光 餐 ， 食 物 应 富 含 蛋 白质 和 ”，- 
RER. 对 于 崩 酸 缺乏 或 偏 低 者 应 适当 进食 酸性 食物 或 较 浓 . 


的 肉汁 以 促进 胃酸 分 小， 少食 用 有 碍 角 酸 分 洲 的 动物 脂肪 ，。 . 


“肥厚 性 胃炎 出 现 家 酸 过 多 者 ， 则 应 少食 肉汁 及 酸性 食物 。 








fhe E: 

1 将 全 料 入 砂锅 ， 加 水 1000 BF, 前 30 PM, FT. 

2. 霍山 石狮 放 入 忠 碗 内 , 加 水 半 满 后 加 盖 , EKKO, FO. 

3 将 四 料 的 前 汁 和 霍山 石 狸 汁 相 混 久 ， 加 糖 调 久 即 可 。 

ІІ Ж: 

1.531708. AREA ER. BT BRR. Bat. 

2. Ж Елу, ЕНІ BELA 8109717. RPS 
нА. HE, ZI. APURE EX, ТЕЧЕ. 
AOFM 3 88 E KAF RTA Se SIRE OAH. 

| "HEAR —n Au Bis. 


一 





O HARTEN 


-hh 








EE arenero ass vo 1 路 是 
黄酒 - ее LF 
BEA a ЖЕ 
味精 - 二 
纱布 贷 1 个 





ik 法 : 

1. ЗАҢЫ, АЯЗ, BH. ААЛ А8. 

2. ӨТ», Adnet: Ж. Bie. 阳春 砂 仁 粉 和 大 
ЖЖ BE BY FR УҢ). 

з. 猪 肝 放 入 锅 中 ， 加 水 3000 EH. HINA OR AR. E, AM 
In. HERA, 

4. 将 猪 肚 切 成 长 5 厘米 的 细 条 状 。 

5. 另 取 一 锅 ， 加 猪 肚 原 汤 400 EFE ЕРЕН, FT ALR OPA 
春 砂 仁 粉 、 BB. BRM RRB. FHS MEM A RET. 

Jj Ж: 

ES. (kim. FRE. ATE EKER THK. EMBER 

E, НЕР НЕШЕ, FBR AF. 

# LE: 

ЖӘНЕН, OF. BRR ASABE. 








MER 





ты 





ep 


oo 


—— eee: 


M Ft: 
ЖТЖ -o 250 & HORE, Wienges s kee 5 而 
银耳 20 3 AR oo 5 克 
НА 20 克 VY ee 5% 
蜂蜜 203% EH 6% 
做 法 


1. ERA, ICAA 

2. RASA. MAK aM. 

3. 佛手 柑 片 渍 于 蜂 密 中， 加 开水 50 EFER, 

4. 银耳 撕 成 小 块 ， 入 烧锅 ， 加 水 2000 ER. ROTE, FAIA 
TEER 30 分钟 。 

о. DRAFR— EIER, IK ET, ЗОТГА SEIT ZIEH. 


6. FOR BS RT AFH ЖАЯ, RA PIE. 

ІН Ж. 

І.ЛЕЖІН В, 理气 止痛 , НЕМЕНЕ Ер, MEREM. 
胃 腕 作痛 者 . 

2. ӘННЕН 77 “ЖАНЫН” к ПАЎ. 

fe FÊ: 


WHA FIA Нн RBD, ARE ATS. 
HE. 


М OR: 
риро 20% 
ШЕТИН 10 ss 
ЖЖЖ. 150 з= 
做 ”法 : 


1. BARRA, BSAA. 

2. Ж UAWA. IVK400SARBREN, BAAS 

AX. IDeA IK ak pk ENI. 

HR: 

1. As. Ar ER FE. RA BATS eS 
耽 部 冷 痛 ，、 角 纳 不 佳 者 。 

2. BRAKRZE. 有 人 间 仙 困 之 称 , 其 性 温 且 润 . 能 补 气 . 温 
中 . 益 智 、 美 容 ， 尤 有 益 脾 骨 之 疾 ， 

fr tE: 

ҚАЖЫ ЛА, РЫ ЖКЖ. DA. 





ғ-- |---.т w r итын wr 








a DEF AF XÈ IE HÊ 


N os Te 


At Ж 
AFI 300 Fr, 和 Ава 
FEH 1 4R ER наа 
БЕ. 105 e 福生 油 rs 
B giroaren JE th 22. 
Б 22222-22. 2 55 黄酒 0.0.0.0... 
N s: 4 ng HH... 
BEER --........ Зр 辣椒 油 <... 
ah cirilo 25 ЖЕ .… 
味精 少许 HRS ТУЕ 
Ж > YA ARE 

Ф BE ноне: 1 大 是 
УҢ oor. 6 Жж 

ш 法 : 


l. FA. WED nse BA, 

2. FPS RAR, ШАО), 8 30 分钟 。 
3. RIAA, WRR. КИН ЖЫ 10 分钟 ， 切 成 小 方块 ， 

rum. 

4. ORA RF E KRE. 
5. 炒 锅 放 枉 火 上 , 注入 油 适 量 , ЖАТЫН, IERIE, 再 
ЖАТЫ ЕЕ. MER. FR. RH. BR. = 
т, ЖР SARE. FART. BAIRRO. FA 
dió BARA. Ж. ALAN O, 












功 : 
1. ma AAA, ENTRENAN. € 
Ё ЛЕ. 
2. Ра, DEERE, (EARE) 说 :” 和 牛肉 昧 甘 ， 能 补 
ні, (EANA) 2. TAAS. SERAN.” MHH 
532 PS PX 38 E RAHET MR. FSR. Mp A 
да. RAMA. PRATAP AAA 
ТЕ: 
ЕЛІНЕ, ЫҢ RE. 











二 和 十 二 IRA ERE. 是 由 于 大 脑 皮层 长 期 受 


Elid SRI, THERA REL. AOS ERA 


抵抗 力 减 弱 ， 在 胃酸 的 腐 亿 下 出 现 溃疡 病灶 而 发 病 ， 
- 溃疡 病 的 症状 以 慢性 ，、 周 期 性 和 节律 性 的 上 腹部 疼痛 
PERA, 所 谓 周 期 性 是 指 本 病 常 在 季节 交换 SEER EE 


所 请 节律 性 ， 则 表现 为 溃疡 病 ， 大 多 在 饭 后 30 分 钟 至 2 小 时 


AB SPER; 十 二 指 肠 溃疡 则 往往 在 饭 后 3 至 4 小 时 后 开始 沪 
ж. 此 外 病人 还 常 华 有 腹胀 、 恶心、 胸 胁 胀 满 等 症状 。 


ABR PERSEUS. BHA. RAB. EBE 


SH. BAER URE ROE ды RAEE. 得 温 痛 减 . 
ETA, MERES E АЛЫ AAR. BRS 


| HARKS AA PEE ан. 
жа, (ы. EA. BRAIN 


ABRA, Жаза. RDE. E BEER, ЕВН Е 
ЗДУ ANIRAA BA. ORTE. 大 便 干 结 . Jë 


| BEBEBANDERNABERS. BEE. E RR, 


FERE. т 

| SAt пржат 定时 定量 ， DADA. 
i 为 减少 对 病灶 的 刺激 ， TE. HR. 过 热 等 食物 
应 少 吃 或 不 吃 ， ARALAR AE. 


.. s. . . 


— 
- 





Жж ка кожа. CI Fr oa 


н.т ая r 4 а. 1 и R. 


K x r = ғ. Al EI 141 ú LPF JEE rom "= "ú" 5 ú кан R .) 


r m T ы. а а ша k om в 


н и и ит 


Ka. n m m r R Fr na 


做 ”法 : 


1. 


2 


4 


5; 


пенде, CEAR, жыл. ARR. IM 
KER, MARES. 


HORTA A. 
3 


ТВОРЕ Л ФЕ. RAR. BARE SERMA 
RK, 再 用 刀 切 成 1.5 厘 米 长 . 3.5 EXA. 沾 匀 注 粉 备用 .。 


. PER ERE. Жын, HERA, HUA REA. T 


锅 划 开 ， 炸 至 浅黄 色 时 措 出 . 沥 干 油 ， 锅 内 留 AAA. 
PSMA ROR. PBA, RAR, FR 
入 炸 好 的 山药 马 铃 暮 片 ， 倒 入 使 料 调 成 的 汁 ， 炒 几 下 ， 淋 入 
麻油 ， 装 盘 即 可 . 


功 Ж: 
же . EBÊ МЕ ЗЕН ТАРЫЛА. NARBE 
其 中 中 能 制 酸 止 痛 ， 为 治疗 溃疡 病 的 经 验 药 。 
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— on 


nr 


a ee ee 


mpr ‘Peg wu il Ы 


M Ж. I 
O ПАЖ 

A ru ame Ans 4 <= 

G | riores aero Dones sa ag лкені ae 8 = 

ee ee ee ee peas pagasqa ahua s.a 1 个 

做 法 


l. GR, FAS, MARIBOR. 
2. BEBA, BI, BARR. FIFA. BR 
ABRAS. 


М) M: 
养 胃 补 中 . аа ЕЛНАР, 早期 使 用 . ARET. 
备 ” 注 : 


1. 以 早晨 空腹 服用 为 佳 。 
2. AE. RR. 












(E 

ТОВА ЛЕРА, ЛОК 1000 EF, ЗО АН, BEHRAN 
400 EH, 

2. ТЕЛА ФУАТ. FARIS. 

ІН Ж: 

таев FALLA. ENFERMERA 

2. 外 料 中 的 高 良 羡 和 香 附 相配 ， APRA ЖЕГЕ ЕБ S EN Е 

BER ВИ, BUS. IF. WRESASR. 





SRS Se Rak, +2 


3 Noel PM 








I E k k ú = <= +E 


ЖШ) o 303 味精 o 适量 





BEF BA Ol RBH 2-2... М МАЗ 
D 2. ев 12 = 四 少许 

HEHE els 15 = 麻油 少许 
Мо: 


1. 鲫鱼 去 鳞 和 内 脏 ， 洗 净 后 放 入 深 盘 中 。 

2. BIETE 切 成 薄片 , 放 入 另 一 碗 中 , 并 将 鸡蛋 清 打 入 其 中 ， 

3. 中 料 放 入 小 烧锅 中 .加 水 2003 A. MICH, ¥ 100 
升 备用 ， 

4. HOR. 60 EH BORA MARIE Н HABE, RK 
BRIA SARE, LER 10 分 钟 即 可 。 

JJ ж. 

TAHR. ZAR, АТАМА, 








AAA. ER, жан, AAA RAS, BORA, U] 
RER, 

2. ОВЕ. 

3 DAMA BABAR, MA 1500 RH, 总 30 分 钟 , 再 将 名 
ELA, жола, EH. BRAS RIA ARA, fs 
麦芽 糖 完 全 化 开 即 可 服 食 。 

H XL: 

Spee аз 缓急 止痛 ， 用 于 脾胃 虎 寒 而 无 泛酸 的 溃疡 病 ， 

其 中 作料 和 麦芽 糖 相 全 , 为 巾 医治 疗 脾胃 虚 寒 的 名 方 建 中 汤 . 

а YE: 

ЕЕ Нела ал. TEAK AB. MARCAR 

ERE. 









БАЛАН SM, BANFENMKER. FREER. E 
结石 三 神 . AMR BRAVA. 慢性 之 分 . AEREA, 





其 病因 一 般 认 为 系 由 于 感染 溶血 性 链球 菌 后 ， 引 起 自身 免疫 
反应 而 发 病 。 其 症状 以 颜面 浮肿 、 蛋 白 尿 、 血 属 和 高 血压 为 


+, Жан АЖК 肾 风 SA. 中坚 认为 ， 其 


AGS E| МАЛА 湿热 . 致 肺 气 不 宣 . 和 失 于 通 调 水 道 所 致 
нит ES ERR. WR JEN IE REAK. AKEN 


PHARMA RRS KERA., RAKE RAIER 


AAR I, өлен, RAW, SABRAN, DE 
A HABE. REME. RE 
渍 的 症状 特点 为 全 身 水 肿 、 按 之 没 指 ， 身 体 困 重 、 胸 间 ， 





晴 红 病程 日 久 ， 尿 蛋 向 和 管 型 长 期 不 尽 ， 水 肿 不 显 或 水 ， 





EEE THE. SATE RS. КАНЕ ЕЕ BAX. 


RH PUE RARAS HEAT SAR. Ree PARA | 


KARE BE пм вл. ERES. META. ARTE, 大 
(ER, FE A RES EEK ER AE EE, жын 


Ss AFO., ЖҰТЫЗТ А, 

Е 895—5 Еу В Марев алий. ER 
ARE, Қола LA Ei A 急性 期 的 症 
Жалт. вА ти жа. ME. TAR. PARTA 
BRA. REFE PR SO BAFET HR" 5 
JY FR RRA. | 

BSE Eh ERM, PRP SEE SD RARER 
RTE. 中 医 认 为 系 由 于 下 你 湿热 ， 前 炼 尿 液 和 而 成 ， 治 疗 方 
法 在 于 清 利 湿热 化 石 ， | 

SERRAT A. CBRE. E HRA RHR KERT 
SMe Reon. MAE PARANA HE, ы 
MED. REBERE. ERE A REYRA, TT 
te RAMEE, ERA RAS ABRA AER, CAR 
Жж, BRS AME A. IF z £ RIK DOs SEE 
Ж. PSS HJ E AE ТАЛЫ 
ARE. MR EER, KE tsk f S s= BË B. 
BR. DRS EM, PRRRAR C UE ER C +R o FZ pk 


FE), ШААН 应 多 食 酸 性 食物 .尿酸 盐 结 石 则 相 | 


E. MERMA. KREMER. RAE Ea Pa Еа ІШІ 
的 食物 . 二 述 的 三 种 肾脏 疾病 均 鼠 食 辛 辣 刺 激 性 食物 . 





----- 


- 
... "iu m —— —  — — ۸ س‎ 


а‏ : سے 
F‏ 


= 





мМ Ж 

РОТЕ 60 = 
PR соел 300 = 
ЕЛІН o уж 
РГ 12 = 
火腿 片 зет 2035 
做 ”法 : 





AR 30 32 
o ee 10 = 
ШІН oe eee 6 = 
E EE 
а O IH 


1. 淡 菜 用 温水 发 开 ,， Kir, Bir. Ma, 

2. 冬瓜 去 皮 , 洗 净 ， 切 成 长 4 厘米 . 宽 3 厘 米 的 薄片 ; 西瓜 应 里 
ERT. HRR. MIH TRAE. 

3. 香菇 洗 净 ， 去 梗 ， 用 温水 发 开 ， 切 成 经 ， 

4. BOR FMEA PRL. 与 另 二 味 药 入 论 锅 , 加 水 400 
毫升 ， 者 40 分钟， 滤 取 全 部 前 汗 。 

5. 炒 锅 注 油 烧 热 . 入 冬瓜 煽 炒 15 分 钟 后 , ЖАЗ. EHER 
ЖаН», EAR ERROR, MAORI. FE 
жк 205, RW RIOT PRIS. 


Ж. 


ЖМ. FIRM. EATER ЕНЕ = Re uE. 
2.3K. UATE, EM, HA. AER. 














tec St ak 





~] 
5ы 





二 =a 





EX METIA 


材 料 ; 
而 600 = 
z ea nn en nee ee A re 120 = 
红豆 <. … 50 3É 
ЖЕ 0550 area ateos age hd cir P ee ты 4 小 是 
做 ”法 : 


1. RP, HAERERE., ABS. He. VJ 
E, ARIILE EET. 
2. ААК. WRK 2.5 EKAR. ARB RILA. 


3. 红豆 淘 洗 干净 .连同 白 茅 根 一 起 入 砂锅 ， 加 水 500 EHRE 
fa, ROAR, AAR, FARE, 
JJ Ж. 


|. 消 热 解毒 、 利 水 消 肿 ， 适 用 于 急性 肾炎 的 湿 毒 侵 淫 证 ， 外 有 
水 肿 、 内 热 口 干 者 . 

2. IRAE MAK, BRCM, TERM: Яман 
解毒 .利水 消 肿 。 


= 
MOF: 
ОЕ 60 з= 
Ж | 有 15 == 
L... IE 12 = 
BEPTO seen 30 而 
BA as II EEE LEERE e au eee ле 715 
做 ”法 : 


1. EDERA Efa. ЛДК 1000 EF. RH, TER, 

2. КОЛА. HORTA AR Жа, 96 
20 分 钟 即 可 。 

2) Xx: 

1. RFR. 化 石 通 淋 ， 适 用 于 堵 种 类 型 的 输尿管 结石 。 

2. ROSES. 海 金 沙 为 治疗 肾 结 石 的 党 用药 . 

fr TE: 

每 天 可 饮 药 荣 300 BH E 600 EH, 











ОЛЕН 





Heer 


хат 


ЖЖ. 

іне .1 条 ( 约 600 克 ) RH o 少许 
有 are == 
车 前 子 юж BER O... 1 个 
Е 25 = 

fit TE: 


Тав 895, ШАР. 洗 净 ; 将 工 菜 挑 去 杂质 , 洗 净 后 泡 软 ， 
IRF BR 

2. 车 前 子 信 纱布 袋 扎 好 ， 放 入 鱼 腹 中 。 

3. 将 六 月 雪 入 秒 锅 ， 加 水 350 SH. 930779, BRAUT 
备用 。 

A. 炒 锅 注 油 ， 将 鱼 入 锅 中 略 前 ,加 500 毫升 的 水 豆 30 分 钟 ， 骨 
MAAR SHBG, FASS RANT. 

2) Ж. 

1. SRS. RUA, AFA. MBA AAA AA 
毒 侵 淫 证 。 

2. 鲁 鱼 可 利水 消 肿 ， 六 月 雪 有 清热 解毒 、 祛 风 消 肿 . 止血 等 功 
效 ， 为 治疗 肾炎 党 用药 ， 

fr EE: 

ARMIES. TERHER. 








i wh B OM 











做 ”法 : 

1. 车 前 草 洗 净 后 和 锌 碎 ， 医 菜 抹 清 ， 洗 净 、 泡 软 后 切 成 细 末 : Fr 
ЖЖ. жз. ОИ = RA. 

2. ATF, HAIE, 

3. AE, AMA. PARMAR KRA. RAS MA 30 
SHEFA. MAMAK A ATA. 

4. Hê. Kama, INA 400 毫升 的 温水 、 鸡 重 和 成 面团 ， 
择 匀 后 切 成 核桃 大 小 的 面团 , FERE, MEW, BRET. 


5. ARIZA. TET. RFR. BAI 碗 冷水 ， 水 沸 再 加 
冷水 ， 反复 三 四 次 ， 喜 至 饺子 浮 起 时 即 可 。 
BH Ж. 


1. 清热 解毒 、 利 水 消 肿 ， 适 用 于 急性 肾炎 中 的 湿 毒 侵 泽 证 。 
2. 车 前 草 可 以 清热 解毒 、 利 水 消 肿 ， 医 菜 可 以 利水 止血 ， 
# EE: 

жы. RIERA. RRA, AMF (Pí - 周南 》。 


MENTES 


ل“ 


ت — 








ы J. алаша و رد پس‎ = айын А-А ra 
' . 








| ‘PRALAT ADR RENNER. ma. 


AOR SLE. MANDA SMR, E 5 


ETAR: 或 使 糖 转变 成 脂肪 . 从 而 使 血糖 降低 BERBA 
AR RAE, 血糖 的 上 述 三 条 去 路 被 阻 TS eT LEE 


e 


BS RAW. SREB SAAS AMES, A. 
而 又 会 导致 多 饮 。 WERE, EAT. TENH 
RENTES R MERETE REAREERAR 证 


SRR AER, 这 就 是 典型 糖尿 病人 的 二 多 一 
DER, Е | 
aR Pe HO SERS Eu SEMELE ZERER — 
CEPA, TR RAR SPH, EREN 

不 消 ， 


A, HENARES TRAR HEIAN.. Ên 
er; BERRA, ATHENE Е Е ДНУ, 所 以 又 ， 2. 


o AN era 
| 疗 机 理 设计 的 - BEREIT en. za | 
.医生 根据 病情 аа. врв еа. = 
ER. CLARA E Баса а 





14 0% кош аа p Eb 2................ МЕ 


e r 250 19 EN eii 适量 
E ise oqa 20 т 味精 енен: 少许 
KERR coco 6 s 淀粉 2 大 是 
5 ы Жаса sz gus 15 3 猪 油 少许 
ER ee 63 Ж 少许 
کار‎ ee is 2 A BE 


法 : 

1. ZA A tI. AMÉ, ARIAL, BRE, TAKER 
F. BH, ASKS, биыл, HABE BRERA. Jn 
ABS. SHAMIM. HABÍA Е — 1538450. LE 
1054, HA, RAMAL, HMA. 

2. BR SEHR: 山药 片 加 水 1000 EHERERE RAE, 

З.О ҚАНА, RK 150 毫升 ， 前 10 分 钟 后 ， 滤 取 
Bust 25 毫升 备用 . 

4. 炒 锅 加 六 少许 鸡 油 . RAW АНА. MAS. AMEN. 
HE. EEF. h. RAOR HRD. AA KIAS, JK 
FN SE Ht А) 2 ЕП, 

D M: 

1 ЖҰЖ, RUT LA. 中 消 。 

2 . 山药 既是 食品 ， 又 是 治疗 糖尿 病 的 主 药 , ЕЛМЕНЕН 
EARE., HERRER. DARA. 菠菜 汁 等 既 合 高 蛋白 , 
又 富 售 维生素 ， 亦 是 良药 。 

fy EE: 

杰 菜 中 .山药 洁白 似 玉 , SH. WA RRA, 故 名 。 





ЖАН 





~] 
рың 














М Ж: 
ЕЕЕ о; b :… KE 
EE root 200 = ER O МААЕ 
HET areniscas 1% eu: See 1⁄ 小 是 
E 5 克 香油 00 2 小 是 
D [ag 10 克 味精 .少许 
做 YE: 


1. HEEE. Наж (К), Aa, КЗ 
Ж. 0.5 ЖАЗА, MER. 

2. НЭР АНК. EIA. 

ЗАЛЫ, ЖАД. kere A. BARA. 

4. ОВХ лет, ҒЫН, 

FOBIA RATE, ДОК BER ЛК, РВС 15 2 20 

Ft a AY FELE E PR) OT 


H Ж: 
1. 本 菜 综 合 功效 在 于 清热 . 滋 阴 .生津 止 渴 ， 用 于 上 消 。 


2. SPE APRAA ER. WAAR. 生津 止 渴 . W 
SATE Se, TER, ZH, ALEA, Ais A 
A, BERET, S. Bh. Az. 

а 1: 

EH, ACARAR, 草莽 碎 后 如 扒 雪 , ARSE, SAAR 

аза. 





БЕЗ 





ж 


WITH 





ж 
2, 





西施 演 纱 











材 H 
SE ¿sss 26-і 60 35 ТУТ Y J ВЕ 
BEE 250 克 BREA YAR 
ICH 002022 20% Bw 2 大 是 
虾米 с Тот 加 | 鲜 鸡 汤 IA 
(FEE оя 味精 … 少许 

DIE + AF ЭҢ Б 1 BE 
(HE ЕТЕ. 

做 法: 


1 


2 


3 


4. 
. 将 中 料 放 在 烧锅 中 ， 加 水 250 BEF, P20 FER. ЛЕН 30 


“ЕЛНЕЖЕЯ. KR, 切 成 8 厘米 长 的 段 ， 再 切 成 经 ， 整 


FFM TERE P. 


о РАК. HE ЛУКЕ E LOA, ж 


分 .均匀 地 铺 在 腐竹 丝 中 间 。 


. 鸡 且 肉 撕 成 丝 ， 铺 放 在 绿豆 芽 中 间 : 虾米 用 开水 泡 开 ， AR 


于 外 围 . 
МОЖ ЛА. FARA. 


毫升 ， 同 拌 义 的 多 料 演 于 盘 中 即 可 。 


р Ж. 


ha 
2, 


= 


本 荣 适 用 中 消 . 也 可 用 于 上 消 。 

某 窒 中 主 料 为 豆 制 品 和 绿豆 芽 ， 前 者 为 糖尿 病 常 用 食品 ， 绿 
昱 芽 性 深 可 清热 ,中 的 组 成 近似 中 医 名 方 白虎 汤 ， 可 清 胃 
en 止 渴 ， 


菜 中 的 腐竹 ， 绿 豆芽 、 鸡 丝 皆 色白 ， 用 以 墓 拟 西 施 所 浣 之 纱 。 
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做 ”法 : 
1. OFF-PEAK 250 BAREIS. 静 置 10 分 钟 后 , 再 将 山药 粉 . 
面粉 拌 入 抒 习 , РЕЛЕ, 再 揉 匀 做 成 每 个 2 克 重 的 面团 数 


Am 


Be 
2. BAAR. RPE. MA OBES. 


3. 白菜 心切 碎 ， 挤 去 水 分 : WA. RCT Hike, WAR 


A. 


4. 将 切 碎 的 白菜 心 、 山 更 肉 . MEFERRARHFHT, 


9. SR AR ak r-H E 238 RA. MAAE, BRIEF. 上 
a 25 EHEN], 

ІҢ Ж. 

1. ЖА ЕНГ ТНА. 

2. WA. MIT ERE a REH, ЕЗНЖЖ, AREER, А 
RITERRNEN. 

a TE: 

Ша Е O E HJ. 











EN 


x EEE 
















Ho Ж: 4 
BER 500 = E peroo 必 小 是 
A ee Hee eee ee кз 2 个 味精 2........... 少许 
та 2 DEE sss 少许 
| 105 Ё 797 2 Как 
INEA сезем 275 = MR o lA Et 
>I lA и б Fe, 淀粉 en OR BE 
IN 1 小 是 
Е 1 
做 78: 
І. ЖӘН, ERA EARL ХА. 
2 RBA, IMA. HE BMS, DRM! E 


AMAT. ЖАН ак Н. 
Хан АФ RIFLE. 六 小 烧锅 中 . hu2k SO SEF RUE, 
HET 20 EHR. 

. 将 炒 锅 置 淡 上 ， 加 香油 烧 热 , 放 入 豆腐 片 ， 待 两 面前 成 金黄 
е, BeBe. RAATSI]. RMT. RAYS. Bin 
ARHARO. А BMA, варна ж Ma, TE 
ST oe ГВП. 

Th RL: 

HR ЕБ ЛАЧ В. 7А 210 ҺЕ НАЛ. ЯР 
阴 ， 洽 下 消 ， 对 下 消 病 人 尤为 适宜 。 

fe YE: 

本 菜豆 腐 色 和 白 似 玉 ， 丽 蛋黄 色 红 如 朱 ， 改 名 。 


e 
“а 


Саз 


ы 






o, eT 


A ap ik hh Li: 


۳ ا ا لے NE a‏ 


اد اہی arsa‏ دد са аа.‏ ا سس ا تی r=.‏ س en‏ ی IA‏ 
. ' 
- . 7 . 





EEE MES Oy IES E Pk Ba 


血 免 疫 性 疾病 ， 自 身 免疫 首先 使 关节 的 滑 腊 出 现 渗 出 和 水 ， : 
肿 ， 继 之 肉芽 组 织 增生 伸 入 关节 腔 。 由 于 增生 组 织 含水 解 靖 ， 
_ 的 作用 ,使 软骨 被 水 解 ， BR. 软骨 下 骨 质 受 侵蚀 ,至 晚期 ，. 


内 区 组 织 又 会 纤维 化 和 得 化 。 MA FEE DAREKE, FRA. 


APRENDA. Ж AENA, FRA BBN, 
”对 称 性 。 ы 
本 病 属 中 医 的 Sir OET SEEDER. PEA. 
HEREAHTRE BEREK, Ашаны 002 
яая А ЯН ҒЗ ,症状 特点 为 关节 疼痛 . 
BETE RAE TNA. W. ARALAR 
ASA RE OBE) .症状 特点 为 关节 疼痛 剧烈 , 痛处 不 红 . 不 ; 
A BAR IAEA TARA ER). ER U 
PAE. ТЛВ. ИОА : 
билж RRA А. HRADE. ao | 


| зрана ARA E 2р заты. 


ERZE, 








— 


ПЕЕ 
- "La за" 





做 法 : 


Е 


2 


3, 
BUR ASR, ABR, ADK 100 %7. AR ES zk 


Tee ERR, DK 4 SBR, MAAK BS RHR 
эн. JAAS. 


ED. MAR. MARA. FMA, Ara, Ar 


KE. RHA, BITRE. 
He TELA FE ES bem, 加 水 200 毫 升 , MER. ЖАЛ AO ETT. 


E, BARA. 


OI ATH, MARE. 60. DORIA AMELIA. Së 


开 后 加 入 牛 蹄 筋 及 NER ARE, 


. 用 白 莫 卜 雕 一 白玉 桥 , RIF КА ААВ, FETA. 


ee Яр =]. 


BE оның AAE. нрав DARA. ES 


FEE. 


Бы. АУН ЗАЛЕ, LAS, AS. BR 


膝 ， 并 可 祛 风 湿 : FRASE ABBA. 795916, mel 
石 锯 可 以 滋 胃 汁 ， 助 消化 ， 极 利于 牛 蹄 筋 的 消化 吸收 。 





SRS HA E A BF 
























RÉE 


ЖЖ: 

eee ---- 1 (29 600 s) 
MER 100 3e 
26 ABA ER 60 = 
青椒 --- . bÜ rh 
ЕС 1 大 十 
АҚ papapas suq boa pa 22 |` et 
淀粉 ER RA 
SE as rs ee ee 适量 
做 15: 


z 13 Do paa S Ü TE 
оиа 45% 
ато 4 Ë 
a | soms 5 片 
陈皮 Д тт 
НІҢ ЕА 适量 


Ее, 去 皮 及 头 尾 肠 杂 ， 洗 净 后 切 成 长 20 厘 米 的 段 ， 同 
BA E А РК F, 摘出， 入 砂锅， 加 六 清水 1000 = 
+H FACE, LE. 烧 开 后 用 小 火烧 至 烂熟 后 挝 出 ,用 将 


JR Ak 22 


2 鲍鱼 将 洗 净 ， 切 成 组 丝 : EMIR. SHE ERA. 
3 将 外 料 放 入 另 一 砂锅 ， 加 水 100 SF, MIO SSH, FET 20 


EH. 


4 ARPA. БНАЖ НІ, SWARMS RZ. FM 
ee BERE. ERA, EARRA, FRR 100 зе 
HSOHNFOTRE. RATA, BRIA. ea ABN. 


功 Ж. 


LEX. BE. AM. ATREA А KTE. 
2 ЕНЕ ЗИЯН а, АУ АВИ AA: 防风 


AA, SIEM, HAN 


m ТЕ. 
Т. BEATA, BAR, 


"FI AL x 


“Goa. 


2 MADAME. 也 可 用 其 它 蛇 代 之 。 


SEAS HE Ret AF 





= - ` —— ы — — . ..- 


灵 仙 独活 


材 料 
UHA ------- BOO ЕН ы 22 小 是 
лента 100 s= ФЕ Zr 
冬菇 5 шот Êj gg 0222222... 2 小 是 
D | RAW 6 = ER olsen 少许 
| 独活 6 s WO rr 2 KE 
淀粉 ARRE 
П 适量 

做 ”法 : 


LEAR, VIA. 

2 R1 Th. DATE, MKIOCSH. LIRA F. 

3 FORA RI MR, pHzk OOF, 543056). 滤 取 汁 20 
毫升 备用 。 

4 炒 锅 注油 , 烧 热 后 入 山药 片 . ЖАНР, РАН А 
BESE 

9 АА ОЯ АЧАТ TÆ hA Е 182). BAADRE, HERA 
ASE, HEBER BN TY 

D Ж. 

LA. BAHN. FT ЕЗ 85 дуан, 

2 mat. 2428, BETA OR, RA: MUA, 


M Rt: 
РОСТИТИ OO зжр............... 2,8% 
AS o 204 BEBE oo 2 АВЕ 

p (FÊ Tu ИТ ТАР" 
Ural. Ptas 10 в 

做 ”法 : 


лажы, SDR. ASS. MANE 

2 BOA APRIL. BARES. 加 水 300 BF}, A305 Sh, 
7/1 100 7+, 

З. ЖАН, FORM ARH. ZH MEZ ABER. BS 
ana), 

JJ Ж; 

1. ает. ARR BER. B AFAT RRE. 

2. RAZR ADE: MINES Ы, 蜂 窄 则 可 抑制 药物 产生 副 
作用 . 














£ Te RS EE ABF 


CH ant AS oH Mt FIA m£ 


5 0 


iw ww. нны E Y Ш na = 


ETI K 


A FF 

жат 5 # (24 1000 5) 
a ps 6 3 
SEE veces At 
г 少许 
ЛЕН 适量 
麻油 coco 少许 
Ww 法 


ЕЖ. 剖腹 去 内 脏 , 用 干净 的 布 探 净 血 移 翻滚 (不 要 用 水 
洗 } ， 拆 去 祝 椎 骨 ， 用 刀 将 鳝 背 片 成 蝴蝶 形 的 片子 ， 
2 将 避 料 放 入 小 砂锅 中 ， 加 水 120 EH, 34046. ЖЕЗ 


20 毫升 备用 。 


з 炒 锅 注 油 , 待 油 温 七 分 热 时 . 把 鳝 鱼 片 下 锅 划 开 , aE — 


下 迅速 倒 入 漏 勺 源 油 。 


4 ARR, META. Prod. HR F im. Bin, 
АФЕР АУ АДУТ 2], FEEDS RTE. THR АЕ 
07, HABS Fr MED JL Г. HABE. і ЕАН PF 


HM: 


Т 壮 腰 强身 . AE. БЫҒА Ы ЕН ЖАНЫ EHRE. @ 


柱 部 病变 为 主 者 ， 


2 ёа. FR, JETRE RA A. HER, RAF Ге ВЕЗАЛА. 


省 ТЕ: 


拆 骨 方法 : AST ê а ИЕ АРГА ПАТЕР РУ, 从 头 划 到 尾部 , 再 


用 万 巾 住 内 面 剔 去 稍 鹤 肯 即 可 。 
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۰. . A гы پیر‎ E А ٠۰ E mF 








ЖСЕ ЕБ ERBE 或 流感 杆菌 等 引起 


sO bapa a ede EMER. PRUAA BRIAR AMIR A 

从 所 到 BRA. HE A E, KR. 头 
| AR? EER PEP AEREA KERNE T. JE | 
I желе DPR AEE Bess BRE Y A 
Er. ara. EN, CHUR, ESR RES AB 
eee see 者 称 为 署 湿 感冒 症候 特点 是 发 热 倦 总、 - 
SA AES. EA DEA, 身体 素 弱 者 ， Be 

Поен хл: BRAN AATA. FR 

ра 脉 细弱 无 为 者 称 为 虚 人 感冒 . | 
RERTREERLER ar жеты. 


E 002000000 
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ЕЕ N 
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МА E, А L ' tal ae 
m= o - e 
42 ， .. . ... `. 
- Н ， wa 
e 5 Timm r.. _ A 
` ..... a - o Ir, 
i ем rates МУ А5 ñ “Me + 
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. 1503 й serons 


油 发 鱼肚 2 BE 2---- 4 ARE 
WFAA + es 1005 黄酒 + ] KE 
EL dera 100 = a 味精 ........ .适量 
就 鸡肉 ee. сат 100 = К Je 
HR Se ESS 100 E HAH R A 少许 
条 50 而 UH ese ee 2 小 \ 是 
ЕЕ --..........- BOF АНД еа е 104% 
Тж PR 100 ж OK + EA 
白药 ee ee a 94 300 = 

做 法: 


1 


А 


3. 


4, 


. 将 水 发 海参 洗 于 净 ， 切 成 厚 片 ， 鱼 肚 用 水 泡 透 ,用 热 碱 水 洗 


жаны, BRK AA, SRA, POSADA: 
火腿 切 成 长 方 卢 。 

海参 .鱼肚 . 青 江 莱 分 别 入 开水 余 透 捞 出 .用 冷水 冲凉 。 息 
SAT. MEAR. 

把 火锅 洗 净 ， 先 放 和 信和 白菜 叶 垫 底 ， 上 面 放 上 细 粉 丝 ， 然 后 把 
海参 、 鱼 肚 、 肉 丸 . ел, 熟 鸡肉 片 . 虾仁 ,按照 不 同 颜 色 、 
SAGER. BEL. MA, XEM. 青 江 菜 分 
BEANE ee oA. 

鸡汤 加 入 中 料 调匀 . WAKRA CAR АЈ ЕА). ME. 10 


Bj Ж; 

жен. Жаа Оқ. ERRE, 用 火锅 与 黄酒 、 胡 
椒 粉 等 合用 更 能 增发 汗 散 塞 之 力 . 实 为 冬日 治疗 风寒 感冒 有 效 而 
美味 的 一 种 食疗 。 








EROR 











: 12 5 te ae - 250 тр 

| 将 名 料 放 入 砂锅 中 ， 加 水 350 BH. ME. BAKER, 3 分 

| 钟 后 滤 取 药 液 一 次 , BIN 250 EFE KR, 再 滤 污 一 次 , 将 两 

RRA. ШЕ, IMAM BABS, 

| J A: 

| ЗЕН ЗА НТ ЛИН Жә. SARE. OR. 便秘 者 。 

| 2 饮 中 金银花 . 菊花 可 解 表 散 风 热 ; 玫瑰 花 理 气 , 配合 山楂 以 开 
S, 士 竹 合 蜂蜜 滋 阴 润 燥 ， 为 阴 虚 感冒 患者 常用 而 又 效果 明 

| 显 的 饮料 


A YE: 
l 每 次 饮 40 SF, GEIR. 
2 ERA. KEH. RABAT ms 


ЗА 55,5 ЖЕ 


Бала 

Ñ EH .......... 300% WEB ee S$ 
BER 603 BBE 5 克 
HERE 5 40 99 D E ra 37% 

| = dir oo 0. BETH oo... 30 x= 

i g (ati EE “ҮР 

Á BE: . 1% 大 是 
做 法;: 


1. 落 葛 削 皮 洗 净 ， 切 成 正方 小 块 ， 扎 放 于 深 盘 中 。 

2 AH. RARER, 

3, 柯 仁 粉 加 水 100 EF. BAR, WA we A. 

4 洋 菜 加 水 СЕН Ж, MARTA. OR. MIRA. & 
入 深 盘 内 .， 待 凉 后 入 冰箱 冻 成 块 ， 取 出 切 成 小 万 块 ， 摆 帮 十 


ah, 
: 5 ЖОН АРА, НИЖЕ 10540, ЖИ, Б А 
' EN ay, 
， D 效 : 
| Ll 本 划 适 用 于 风 热 感冒 ， 见 发 热 、 咽 痛 、 咳嗽 为 主 症 者 ， 并 可 
: 治 眼 部 的 急性 结膜 炎 ， 


23 PRS ER, SAA, BOR, OFAN 
SrA PRAT RAR SINS RK MRT. AR 
白 绿 相映 ， EEE, WR ARM. MAME. 


- te pp  - Е 


A р жән” Ta, = —— 











MATE 





“2 
<] 


mena 


做 法 : 

1. HEHE ER, КОК. BE AEREA RA, h 
干净 . HER. JN. MRE 2 厘米 的 块 状 。 

2 炒 锅 入 油 . RR, BEARER. ЖЕ, BARA ÍA 
ір, БОЛ ОНР, BN RAF AH REAR 
E. EZERSAIE. 

3. FORMARSE, FE ЖАЗАРДА ЖУЖАН, EL 
mi, ЛМК ЗОЗ. 

4 出 锅 前 将 纱布 袋 取出 . POAT RAE aR. 淋 上 麻油 , BE 
OF RE BN FT, 

Іі) Ж: 

1. 补 气 固 表 . 适用 于 气虚 感冒 , ӘПЕРЕ. RED 
汗 、 易 患 感冒 之 人 强身 之 剂 ， 

2 菜 中 的 外 料 为 中 医治 气虚 自 汗 、 易 感冒 的 名 方 ” 玉 屏风 散 。 

3 BR MAS” ZE ARTE. АСД KN EA. 
本 菜 尚 可 用 于 气虚 引起 的 水 肿 和 内 有 以 下垂。 

4 SABA ABR. 





IS 


II 


= = k a ажа N a т > 





. 将 小 白 葬 去 根 , 摘 去 黄 叶 , BEA. 切 成 3.5 厘 米 长 的 段 . 再 用 
FKA T, 措 出 后 入 水 待 凉 , HFK, SMe SER 
WAAR, RAF KER PRA, TAK Н. 

жао АРЕ Н, ЛОК 2007, Ж, ALO 分 
钟 . 滤 取 汁 150 SH, БЕІН EA. 

3 RIDE ELE, МАЙЯ, ЫАЖ же BE. AS 
mth MEZ. HAR. MA DAX, RRA bA, Ж 
中 料 和 加 料 的 前 汁 勾 英 ， 淋 上 麻油 、 香油 装 盘 即 可 。 

BH Ж. 

A 3 x= < pa 3e pz E FE E ANGER RUFEN ER 

汤 ” 为 中 医治 疗 风寒 感冒 轻 症 的 常用 方 . EARTE SAA 

CHEN) 味 辛 香 清淡 ,无 药 味 .将 其 与 青菜 . 豆腐 合用 , 不仅 

富 于 营养 与 维生素 ， 且 色泽 青白 鲜艳 ， 易 于 引发 食欲 。 


ыы 








№. BEE ORA A TARIK BY TE 
Parikh. AEEENTERNEERE —, TR 
re) RIMA Р, 形成 血红 素 , 血红 素 与 珠 蛋 白 结合 构成 
MIHA. KARIM. ШЕЕ АЈ АЛІ SEM, Merk 
am, ARRE Mises, ЖОЛ ЫП, 

СЕА Е A fn FÊ D AA AA НА MEA ЊН 
m. FAH HM. ыш, ае), BEE 
加 (ROSS SCE FA FLL EEK . Ê HÊ HIBE aL BR 
HRS. BYE. 长 期 腹泻 ) 等 

缺 铁 性 贫 竹 的 病床 表现 ， AE- ALE IMAN AE B Ez BES 
ЕҢ BAZN., AL. 心情， 短 气 等 症状 外 ， 尚 可 见 到 
RARER, KD. WARME, Ei, PRF. МАТЫ 
MERKE, | 

RAMET RERE. ES. IMS, FE 
HERE. A ARE. FO ASS EL DFE 


TI BE ASS TE RA RADE. TE. BEE. MD. BABIK. HF 
ШЕ Be RS HE АН ЖЕ» BRM. ERP, SH 





E LEA RRA XEREB. ЫН, FERRE. 
GSE ERIM AIST , DARIA ER MAA 在 
此 基础 上 ， 绸 进行 药物 和 食物 治疗 才能 收效 ， 
E J REM RRIF ER AR Ue т ME A AU ER HE 
x. 因而 缺 铁 性 贫血 患者 的 饮食 原则 应 稍 偏 酸 , AN ES 
a. ER. 叶柄 和 维生素 。 而 脂肪 出 不 宜 过 笠 ， 以 免 引 起 
pS, WAAR RR. ЗЫН SRA, Fem 
不 溶性 的 盐 灶 ， 故 应 尽 饮 茶 ， 














. 章鱼 洗 净 , ar AR АЛЕН! RARO, UJpk4S 3.5 
厘米 、 宽 0.5 厘 米 的 薄片 。 

2 黄瓜 、 青 概 去 籽 洗 净 ， 切 成 与 章鱼 大 小 相等 的 片 备 用 ， 

3 将 章鱼 片 放 在 漏 勺 里 ， 入 沸水 中 宗 一 下 ， 立 即 取 出 ， 

4 DEFER. BHA, We. BLA. BARA. HERMAN, 
RR ap U F. AOR RA SKIS. MERA. 
bb =) Jak ERA BN o., 

ІЛ Ж. 

1. 补 气 益 血 . 主治 缺 铁 性 贫血 ， 肝 了 血 亏 谍 兼 风气 庶 者 ， 

2. ЖЛ. Бета АЕ а, 章鱼 可 以 补血 益 气 。 

3 RINSE} — В, MARA, 酷 同 食 可 补血 益 气 的 记载 。 

m PE: 

章鱼 古称 “ 望 潮 ”。 

















Fo -r — 


ERA 000: 205 а 1 XEF 
ETE ee eee eee. BORG Ы + LIRE 
AT … 12 克 
ты. 1035 
DEE .. 5 克 
FRE оо 4 = 
fx E; 
1. 将 中 料 放 人 入 砂锅 .加 水 600 EF, MA 304-і), EST 300 = 
H&R. 


2 IZARRA. AEREA, 

З. 将 红枣 .桂圆 肉 放 入 烧锅 ， 加 水 400 EF, HEREM, 4 
鸡蛋 打 散 ， 同 全 料 的 前 汁 倒 入 党 熟 ， 再 放 入 加 料 搅 久 即 可 。 

2) X: 

Т. FRE. FAM. 

2 IR. 桂圆 肉 均 含有 多 种 营养 和 维生素 . 能 补 心 脾 、 ZH, 中 
Зу”, Әнімен, HS. нызам, 广 木 香 能 理气 . 
АМ ЖР, ШЕН. 

3 52, ARES. MA ARB) RER NET ` # 


MH P 
BEER ， 30 жу 
ӨТЕ ee eG EE ea елер іле 30 = 
s o AS 10 = 
| ne an ee oro qasaq g pd 1 大 是 
fit 1%: 


Т. В 1а Н. 

2. Фе Лана. ЛПК 500 EF. 8300M, ЕНЕР 200 з 
Ft В. 

3. HORDA MAR, FEE RTE EL, ROO 分 钟 后 倒 在 平 盘 中 
ВП еј. 

ІІ A: 

1. FAR. ARM, за ВРЕ Е zk Be П ЕЕ. 

2 ЛЕНЕ. EEE, md: 黄 苞 .当归 相配 合 即 为 “ 当 上 归 补 
血 汤 ， 为 中 医治 疗 和 贫血 的 名 方 . 














ЕЕ 


= 
б 


Е 6: 


АН аврал 

We z: 

1 . RRR tS, ОНЖ, PRP ROR, ABH, 
ЗЕ. 

2 ERA, BI SEBR AO DAA. ХЕ, A 
BR. MADERO, AAA, 

BST AAA. Ha. MAAPERE, GBA 
糊 内 拌 勺 ， 使 鸡 肝 泪 满 一 层 薄 薄 的 蛋 糊 ， 然 后 将 鸡 肝 逐 片 放 
ERZHE. PARMA ALS SRA. 

4 DER REL. ДЛЕ УН, К Б БЕЧ. RABER 
УХЕ AEA OATH Е, KER AAR RAGE, DPR EAS 
REA SS TE SEL AN uj. 

TRL: 

1. FIBA. BFR RA MEF MS ДЕЕ. 

2. RRA AEE Ae, SRE AAI, Fahnen 
Fla LE: 黑 芝 麻 能 补 肝 肾 ， 养 血 润 肠 。 


(А2 























JE HE BE А жыла 250 з Eb 小 有 


ПАБ 25 = PRE AF 
BRE ooo 7 粒 ЖАУ. 
BRM MA BiB DE 

D Б КЕТТІ 12 E mosa 14 小 匙 
当归 - 5 BTE 

ik 法 : 


1 


Ü. 


功 


1, 


. ESMA, В АЕ KE; 20 mM, RRA AE 


AIA, SARA. PC. ACER AAR. RA 
碗 内 ， 放 入 @ 料 及 少许 鸡汤 ， 同 一 方向 搅 20 分 钟 。 


. 将 中 料 入 小 砂锅 .加 水 200 EF. MIO, ESTO, 
. 拒 青 葬 叶 用 开水 溪 一 下 , MASK RE, HRT KS, 9 


成 大 小 如 汤匙 的 荷花 锥 状 10 片 ， 另 前 成 如 四 油 盘 大 小 的 加 形 
Ih; 


. 取 10 个 汤匙 , 分别 抹 上 点 鸡 油 , 铺 上 荷花 准 形 的 叶片 ， 皖 上 


SRE, FRM ARE: ARB PRI. RA 
A. 铺 上 圆 形 叶片 , BASE PBI awe, ЫЫ OR. 
Бап ж, SEHR ALA, RODS, SER. тіз 
ЛЕ ЕЛА. 

炒 锅 放 到 小 火 上 . RAD BAR RDS im. 盐 . 味精 , 并 
淋 上 鸡 油 ， 浇 到 荷花 上 即 可 。 


补 气 、 健 脾 、 养 血 ， 用 于 缺 铁 性 贫血 的 心 脾 血 虚 证 。 


2 本 菜 富 含 蛋白 质 和 狗 种 维生素 。 党 参 、 当归 能 益 气 养 血 。 








a а a mas ler ےہ‎ LEA ا نے پو ت‎ a es ll ARO al pa red sone 





肥胖 是 指 人 体 脂 肪 积聚 过 多 . 起 过 规定 标准 , 一 般 而 言 . 
体重 超过 正常 标准 1096 为 超重 ， 超 过 2602 A ER ERE, 

KAEFWERER. BHAE TH) 二 身高 :厘米 ) 一 
100， 女 性 体重 {千克 }) = 身高 {厘米 }- 102, 

引起 肥胖 的 原因 很 多 ， 多 由 于 内 分 泌 豪 乱 或 其 它 疾病 继 
发 市 致 . 单纯 性 肥胖 是 由 于 代谢 调节 障碍 ， 食 入 太 多 ， 消 耗 
太 少 ,体内 营养 过 剩 而 致 ， 故 又 称 营养 性 肥胖 ， 

肥胖 不 仅 使 人 体态 腔 肿 ， 有 得 活动 ， 多 余 的 脂肪 还 易 积 
FFAA. MF, AMIE. SME. RRR. EA 
НТ. BBR EFE RRR. | 

TRU ARRAS RE. PAS Ag. WEER ATA 
RE, SESAKHEREH, BOK SSRIS IEE, BAR 
т, BAAR. PSR, AMS RH. SER 
who. BERS: ABE, RISE 2 Е 
зе. SANS, BOF. жалы BEER 0-0 

肥 县 人 的 饮食 宜 以 清淡 , KBE. 低糖 .高 纤维 素 为 原则 ， 
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- ج — = 








u EEE ENTE 248 Ei oars e BE 
а 2 И wesen PS 
ММН 14 KEL IN 20 з 
ЖЖ ТЕРОР 30 = 

fie ik, 


1 将 香 斑 去 度 切 成 小 块 ， 加 水 200877, ASAT Roe, Б 
ШЕТА РЕЯ. ЗАЛ АЕ, 

2. ZHAO, DA, 表 研 细 , FRA BEE ETE ETE 

3 SUA GRIER. ЗО ТАЕ ЛА, E#, RES 
ARMRINA L. RBA, BAALERR,. 

4 ЕР, ЖОК 260 EF, RL OST EH, BETZ ЕЕ 
NIE, WAR. ТЕЕ ТЕЕ, SHU ATR MAR PRI. 

JJ А. 

1. FEAF. 利 气 . 化 湿 , 适用 于 脾虚 或 考 人 肥胖 而 兼 见 腹胀 气 沛 者 。 

2. SB PEA LU OAR, МИҢ ol AAS RAL. 














M Ж: 
a ee a apa lepa 40 毫升 
ا‎ ida rece paola de ao dara be np ua 20 s= 
БЕТПЕ Bears ee ee ee agentur: 6 = 
BE... 10 = 


1 FH. 条 莉 花 洗 净 后 ， 将 荷 时 揉 细 与 茉莉 花 拌 匀 ， 放 另 一 
杯 中 ， 冲 入 沸水 500 EF, MARA, 10 分 钟 后 滤 汁 。 

2 БЯаМЫЛ ННІ, MARRA SRE., 

IH A. 

ЖЕМІН RE. 减肥 . 美容. EA FACET FF MIRREN. 
STRE. 

2 TRATES SELES. BE RS AER PER. ІНЕ 
血脂 ， 莱 草花 芳香 理气 、 醒 脾 ， 花 起 与 蜂 窗 合用 ， 尚 能 润 燥 


1， 蝴 起 将 初 放 的 玫瑰 花 上 的 吉水 收集 下 来 ， 即 为 玫瑰 花 露 ， 如 
花 上 露水 不 多 或 不 易 收 集 ， 可 取 刚 开放 的 下 瑰 花 数 打 榨 汁 ， 
2 露水 雅称 “天 酒 “。 


Еч KMN 


材料 
ШЕ ea / KEE ә 500 Fr 
味精 少许 A 20 死 
p > IRE CAME еен занне 105 
ТЕТ 4 rt 
EA Seles EE 
BARR ee 少许 
做 ”法 : 


1. 绿豆 芽 摘 去 根 ， 用 水 冲洗 2 至 3 次 ， 浙 干 水 分 。 
2 海 是 米 用 水 洗 净 ， 放 小 祈 中 ， 冲 入 沸水 漫 开 ， 
3 决明子 放 入 小 砂锅 ， 加 水 ООН. 者 10 分 钟 ， 滤 取 汁 30 膏 


HEH. 
4 RABIA. 倒 入 绿豆 芽 汤 一 下 , 迅速 取出 , ЖК, 
ART. 


5 APRS ARR, 放 在 绿豆 芽 上 。 

MARAT АЧ ЯКУТ OBES. GEESE LBD ау. 

1, 

1. 清热 、 解 酒 、 通 便 、 减 肥 ， 适 合 于 体 肥 有 热 、 便 秘 嗜 酒 者 。 

2 EEST, 绿豆 含 脂肪 最 低 ， 每 百 克 仅 含 脂肪 0.5 克 ， 绿 豆 
工 合 脂肪 量 则 更 尘 ， 但 其 它 营 养 成 分 却 不 低 ， 绿 豆芽 与 决 明 
子 均 性 寒 ， 能 清热 去 脂 、 通 便 ， 绿 豆芽 且 能 解 酒 . 

m EE: 

DETER “ARM. 











Сыны 


ENSARAE 


а 
il 
ж 


— 


М Ж 
ABM oe 300 3 Bes АМЕ 
РІН pia p y ha es 200 = EN ЖЕЗ cae 1 大 是 
DH cr 10% 麻油 rr 少许 
Ge, Bei Boe өтерін 1 小 是 味精 ` 少许 
做 法 : 





l KEMBER. Б, RAHM, Хе, UREK 3.5 KA 
段 .再 横 切 成 薄片 ， 放 入 大 碗 中 加 盐 腌 5 分 钟 ， 挤 干 水 分 ， 放 
жа 8. 

2 BE IKE. BT. HEMLA, REBEL. 

3 将 乌梅 放 A 入 小 砂锅 中 ， 加 水 60 EF, MIO, ЖЕЛ 10 
SH, FS ORO, ЖЕН ЕНТ, 

JJ RM, 


L ARMEE (RE. KEHRTERNRFAHRARE, 
AN HETE EREK. Set. BA ABER AIL. 





EFER = 





MIFRERFE 


I 
jua 
кы 


hs 


H 料 : 
Br ccc ces 40055 а ed do ss Шен АНЕ 
КЖ . 15 = O | 味精-……… 少许 
ЛЕ 142 HE -小 是 
BRE Ба 23 清汤 30 毫升 
淀粉 -- KA 花生 油 3 大 是 
做 ”法 : 
1. 白菜 心 洗 净 . EEF. 将 菜根 部 修 圆 ， 再 用 刀 将 根部 以 — 
+436 ж. 


2 虾米 用 清水 洗 净 ， 浸 于 沸水 中 泡 开 ， 切 成 细 末 : KRAZE Ak 
洗 净 .将 根 修平 ， 抹 上 麻油 备用 ， 

3 将 灵芝 粉 放 小 碗 中 ， 冲 入 沸水 SET. 10 分 钟 ， 滤 汁 20 
SISA. 

4 MER— MEXE, NERKÜN BREN BELA). A 
至 水 沸 时 , 投入 白菜 心 束 软 , PAR DAA. 将 菜 心 根 十 字 
HE. 向 内 摆平 , 一 层 层 整 齐 地 掀 开 放 于 盘 中 , ERB PES 
边 低 造型 

5 AER. MARE. BASE, MEAR EL. BORE. 
用 少许 淀粉 勾 英 ， 浇 在 盘 中 央 。 

6 将 整 灯 灵 世 摆 放 在 盘 中 央 最 高 处 即 可 。 

Ін FL: 

1. HEBEN. 改变 体内 酸 碱 平衡 安神， 适用 于 嗜 食 肥 甘 而 
致 的 单纯 性 肥胖 .血脂 偏 高 .睡眠 不 佳 者 。 

2 REB BERMAN 菜 心 富 含 维生素 CC 和 征 等 做 量 元 素 ，。 
中 医 认 为 白菜 有 通 利 肠胃 . БУЛ. МН НЕТА. 
厦大 小 便 等 功能 ; 灵芝 有 “ 仙 草 ”之 称 . 有 安神 . 降 血 脂 之 功 。 











Of, 





夫妇 两 性 和 乐 , 不 仅 可 加 国 夫 县 感情 . 增进 家 庭 幸福 , E 
有 利于 健康 和 和 工作。 而 性 功能 和 失常 则 是 直接 影响 夫妇 两 性 和 ， 
乐 的 首要 因素 。 性 功能 失常 最 常见 的 病症 有 早泄 ， 阳 苏 ， 省. 
冷淡 .性 交 痛 。 SERIE ЗВОН, S25. HATE ` 
FR. HE ME REFERRER 临 房 时 阴茎 萎 软 或 举 而 
不 坚 ， 不 能 性 交 ， 多 与 肾 精 、 肾 气 亏 换 或 湿热 内 克 有 关 ， 性 
冷淡 ， 即 性 馈 减 退 ， 不 愿 同房 :多 见于 女性 ) ”多 与 肝气 郁结 
.及 体内 阴阳 失调 有 关 ， 性 交 痛 ， 即 性 交 时 女性 阴部 阅 痛 ， 克 
”于 阴道 痉挛 及 子宫 内 膜 移 位 症 ， 和 锡 与 气 血 经 脉 失 和 有 关 . 

延年益寿 ， 为 人 类 的 共同 永 望 。 中 医 认为 人 的 寄 老 及 沽 ` 

命 的 长 短 与 脏腑 功能 是 否 强盛 ， 精 . . 气 ， 血 是 否 冲 少 有 直接 
хя. ВВА В ВЕ Іі ЕЕ АСА ЕСТЕ, EMER o 
ЖЕНЕ ЖЕЖ, 中医 认 为 人 体 自然 衰老 的 一 般 规 律 是 50 .… | 
BAGS. SHINE. BH, OF AROS 
E, RIDER, DER SENSE, OER 
BSR AM AAR жо. BERNER, 80 5 AA 
ER, 表现 为 气短 不 续 . EA. БІНЕ. SBR. 90 
FABER AMALB LSA. EASD. R 
频 或 失禁 、 脏 腑 经 脉 空虚; DAA, MEREE. 
RARE AO eS RRR E BA 
ABM, ңара рал. USE. KERS: m 
жаңа. ERA. KR. D., ISE 
AMOR KE, RB. KERR ERBE, ES 
点 为 : ARTE, BEERS. SIERS, ARA EB RE. 
ERIS, MEA. | 
”性 功能 失常 及 延年益寿 的 饮食 原则 是 对 症 调 补 ， 或 清 补 
或 温 补 或 补 中 有 泻 ， HHI BR. 








rayi riom = L a uaa 


BBG о. 200% 

FRG … 100 克 

ERE 50 % 

竹笋 片 .… 30 9% 

鸡汤 22-02 4003EJ| 
做 ”法 ， 





Т OM AP. 0%, The. ЖЕН ЖАН, FRI, 
2 е РЕК. 注油 烧 热 后 , ARBRE. BAO, 加 
入 鸡汤 . FA. ER BRS. 盐 . KB. В. 58229258. 


用 淀粉 勾 英 ， 洒 上 麻油 即 可 。 
р 效 : 





ЕМЕ. EME. Bê, 月 于 脾胃 虚弱 及 高 血压 者 . 常 吃 能 防 


REF, 


ESE Е RAR RF 


ты 
— 
tn 

















жі 46, Ап Ж. 


4 Ж: 
AB 15% 
m Е 60 = 
Вн ио 200 5 
TERR 5 2 
E peros pees PSS eos А 
ың. 1000 = T+ 
ik 15: 


1. RARR, ADRA. 

2 将 红糖 加 入 黄酒 中 ， RAR. HABER. ENAM, 
H AiO, 10 Хаво AAA, 

JJ Ж: 

1. ERRE. 调经 止痛 ， 适 用 于 阴道 冶 挛 或 子 言 内 膜 异 位 引起 
的 性 交 痛 。 对 痛经 及 子宫 内 膜 异 位 也 有 一 定 的 治疗 作用 . 
аға ASA Е, ZUR: 核桃 肉 补 肾 固 精 ; 花椒 温 中 止痛 . 

TE: 
每 日 饮用 适量 ， 可 一 日 食 3 RIA. 


M F 
Fk ӨР HER ss 适量 
О зочаи, 60 = СЕТТЕ hgk 
LES SB асы he % 1 -个 味精 ЕРТЕ 少许 
Go ei sns ЖИ e 适量 
(WEAR A 1 个 
A 


1. ERICA. BEN. MK: OMADARTLE SA. 

2 HERCL, ASE, ЖМ АЗУ», FAN 
Мак. PECAR, MAR. 外 料及 水 .水 要 潭 过 所 
有 UA, Ж15 лета, 

з ara. 去 纱布 包 . HREM ERR SS, MAR, 再 加 入 
味精 BERG, 

功 Ж. 

i. mê MH. 适用 于 肾 阳 不 振 的 阴冷 .性 冷淡 。 

2 ЖӘНЕН, ЖІНЕН, SETTER ARE, fi Ва St 
阳 ， 两 者 都 有 兴奋 性 功能 之 功用 . 

fr ХЕ. 

REARS. BOREAS Ы, 


 —w a et із nt nr — 
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ma cht a KE АТЕНЕ 
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oo 





ee ee 1% KA s gia ag m EPET 
DIE ooo 2 rr ВЕ Bine в 





糖 AN 
做 ”法 ， 


1. ЖЕНЕ БЕ ЖАКА, ACA BRM 
底部 的 膜 , SWiK BAR BAS, 再 入 沸水 泥 一 下 , 放 人 入 冷水 中 洗 
Ж, GPR, BERR. 

2 OMT ti Pha. 连同 外 一 起 装 入 猪 肚 内 ， 两 段 开口 处 用 
线 扎 紧 。 

3. APL A RA ара, ЖАЗ ЗЕН. ЖОПЕ. 
АА, ШБ Лит. EN Uk EREK. ЛЛК ар el, 

2) Ж: 

L ERA. 适用 于 行 房 早泄 SRR ARE. 白带 多 . = 
ң PESA ITA, 

2 HERA. ME, RR, PESTER SBIR. 


做 法 : 


2) 


PARI, RIE, ASR. ЖЖ; ORME 
h. а mK, PIKE. 
SS, ЯАР КК. FORTRENSOHREE 
40 TF AI В. 
. ¥ HF f E Ria FR FOF, 加 少许 油 择 透 , aA. 加 入 饼 包 成 
-XAH REAM EBE. FEAR ASRS Ht 
Е. КЕННИ. | | 
JR. 加油， 以 小 火 如 热 ， 待 油 温 达 五 成 热 时 ， 将 饼 下 
W. BQ £ PST = eee. 

ғ. 


1 补 命 门 、 益 五 脏 、 培 元 气 . 调 阴 阳 ， 用 于 阴阳 、 气 、 血 、 精 . 
津 各 种 亏损 ， 常 食 可 防 病 健身 、 延 年 益 寿 。 

天 冬 、 熟 地 、 人 和 人参， 中 医 合 称 为 三 才 . 分 别 补益 上 、 中 、 下 
三 焦 ; 龟 、 鹿 分 别 得 天 地 间 阴 气 、 阳 气 最 厚 , ж. TA 
精 ， 补 阴阳 。 
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